૯ 


2) 


ને 


જે 


/(ન 


૪ 
















શ્રી સોરેશ્વર ભક પ્રણીત; 


“વૈવામૃત.” 


મળ શ્લૌક સહિત શુદ્ધ કો ભાષાંતર. 





પથ્ય પાળતા રોગિતે, શુ' ઓષધથી કામ ? 
પથ્ય ન પાળે રોગીતો, કરે શુ' એષધ કામ ? 
મસહ કરનાર, 
વાર હ 
જામ [વર રઘુનાથ. 


“ ભાવપ્રકાશ ભાષાંતર” ના મેનેજર. 
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7777" 77 €૦૪૮77*772772£ 0/ 77727145 442 


૫૦. 285%1 ૦ 1867. 





મુ'બઇ-ફટે પ્રીટીંગ પ્રેસમાં લે હાઈમ પ્રીંટરે છાપ્યુ”. 





સ'વત્‌ ૧૯૪૩ સતને ૧૮૮૭. 


'શઈ”પા””. #”” પ૪”“૫૪”- ૪” “૫૪”-૧૭”- નાઈ” ””"#*--%#”- સઈ તળ" 


મૃલ્વ ૯ “ખાના. 








ન - ન) 7 મ: 

ક 2૦% સ કઝ 
ઠે ન, મનિ “દ ઝ યૂ? 

૬ 5 પ ેે૭૦-“ી ટ 9 2; મટન ટ દ 









યનન્‍્યાર્ષળ. 





11) મહેરખાત સાહેખ, 
ર પ 
પણી ર૦ ર૦ અમૃતરાવ શેવરામ દેશાઈ 
1 મુબઈન 
રી સહાન પદ્દિએ હોવા છતાં અતિ નમ્રતા 
1 મારા તરક્‌ અતાકરણ્‌થી પ્રીતિ, અને 
વિદ્યાને ઉત્તેજત આપવાની શુભ ઉ- 
ત્કઠાથી મોહિત થઇ આ પુસ્તક 
આપને નમ્રતા પૂર્વક અર્પણ 
કરવામાં અતિ આનદ 
જ માતુ છુ. 
છોળ ઝુબઇ-તાન્‍૦૧-૧ ૮૭ / આન્ઞાંકિત શેવક, 
જેરામ વિન રઘુનાથ. 
ન 
ર 





“પ. ૫૫૦૮૫#*૧ ૮-૧૮૧-૧૮ ૧%. ..“૧૮/૫૦૫,-૫ ન, 


દિદાર તાદ તહા તહ તાઇ “ક #૫ ૫/૦૫ નન ૧ /#-. 


અવ ર્માત શઝ્ઝન ન થાય. 





જે 


માળસ અજરમાત માગ્યશાકી થાય ૧” 


કવ 


દ! 


( 
ક. 11541૫ 3154 88 6ઉ1ર₹ 541 87% ૬0 ક પ૦્છ 1 
જ 801 કષ ઇક૭81ર (૦૦૪૦ 297 ૦04 ૫0૦છ. 
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1. 


પ્રસ્તાવના. 


પૂર્વ અહમદનગરમાં વૈધક ક્રિયામાં નિપુણ અને જ- 
ગત્પ્રસિદ્દ માણિકભટ્ટ નામના વૈધ રહેતા હતા. તેમના પુત્ર 
મોરેલરભટ્ટ વૈદ્ય પણ પોતાના પિતા જેવાજ મોટા નામાંકિત 
થયા હતા. એક દિવસે તેમને જણાયું કે “આપણે વૈદ્યક વિ- 
ષય ઉપર એક નાહાને છતાં જેમાં સધળો સંગ્રહ આવે એવે 
ગ્રંથ રચવેો જેઇએ.' પછી તેમણે શાકે ૧૬ ૦૩ દુર્મતિ નામના 
સંવત્સરમાં વૈધામૃત નામને! સંસ્કૃત શ્લોકબદ્ધ ગ્રંથ કયી. 

હુવે આ ગ્રંથનું ગુજરાતી ભાષાંતર કરવાનું કારણુ એ- 
ટલુંજ છે “કે હુમણાં આ દેશમાં લેકાની સંસ્કૃત ઉપર અભિ 
રૂચિ દિવસે દિવસે આછી થઇને આવા ગ્રંથનો લેપજ થતે 
%ય છે. કેટલાએક પેહેડી ૬રપેહેઢીના વેઘો છતાં શાસ્રાભ્યાસ 
ન હોવાથી “કેવલ ચોપડોએ ઉપરથીજ ચિકિત્સા ડરીને નિવોહુ 
કરે છે તેઓને ગ્રંધનો ઉપયો મ થાય અને બીન્ન લોકોને પણુ 
શાસ્રાભ્યાસ કરયા વિના વૈદ્યક પ્રેકરણુ માહેની ચિકિત્સાનું 
જ્ઞાન થાય એ હેતુથી આ ગ્રંથનું ભાષાંતર જમનગરના નિ- 
વાસી શાસ્રીજી કાળીદાશ ગોવિંદજી પાસે કરાવી સવે 
ચતુર ગૃહસ્ધાને મોટા આદરથી નજર કરવામાં આવ્યું છે. 

“વ્યાધિ રેધ વિઘા” માટે લે કેની અભિરૂચિ વિશેષ 
હોવાથી આ ત્રથની પાછળ દાખલ કરી છે. 


જેરામ વિ. રકુનાથ 
મેનેજર “ભાવપ્રેકાશ ભાષાંતર” 


ઝનકયળિજ. 


મથસ અલકાર- 
વેયષષ ભૂત્ના. 


યુકતાયુકત વિચાર 
અવધ લેવાનો સમય...... 
સપધોના પ્રતનિધિ....** 
ઓપધાદકનાં ગમ!ગુ.*-*** 
ક્વાથ આદિ પ્રક્યા...?*૦૦૦૦ 
. સ્નેહપાક કકક કમ ૯૪ 





મગળાચરણુ .....: ૦૦૦૦૦૦ 


સ્વર સચિવિત્તા. 
વાત%વર્‌ એટ્લે વાયુથી થએ- 
લા તાવનો ઉપાય...... 
પિત્તજવર એટલે પત્તથી થચ્ખે- 
લા તાવનો 3૩પ૫ાય.-......* 
કંફૃ૪્વર્‌ એટલે કફથી થએે- 
લા તાવનો ઉપાય...... 
વાયુ તથા પિત્ત એ બન્નેના 
ચોગથી થએેલા તાવનો 
ઉપાય * 99 ૨૨.0 -૦ -9 ૨૦૦૦૦૦૦ 

કફ તથા વાયુથી થ્યેલ 
નત્વર્‌ ઉપર ઉપાય .-...૯ 

પિત્ત તથા કફથી થએલ 
જવરનો ઉપાય .......૦૦ 
જાવારણુ તાવનો ઉપાય... 
સન્નિપાત જવરનેો ઉપાય.૨૪ 


વષચ. 


૧ | સત્તપાત જવર ઉપર્‌ સુઠ 
૧ | આંધદ્નો ડવાથ.. 
ર | કાનના મુળમાં થેલા સો- 
૩ જાનો ઉપાય.... 
ડ | વિષમત્વરનો ઉપાય ...... 
પ | સાધારણુજવર ઉપર ચિકિત્સા 
જ્માં પાતળો ઝાડો વહયો 
૭ | જતો હોય એવા તાવની 
ચિંકેત્સા. ...... ર 
અતતસારના ઉપાય...... ... 
સંગ્રહણી (ઝાડાને! રોગ ) 
૮ મા -ઉપાષકે#ૂફક##કેેક કકક 
અર્રશાના ઉક 
૯ | અજીણું વિષુ'ચકા (કાલેરા) 
ના ઉપાય ..,.... 
દ | $મના ઉપાય......... ૪૦૦ 
પાંડર3૩ગના ઉપાય ........ 
માહડામાંથી અથવા નાક- 


ફ૯૦ ૦૦૨૬૦૭૯૭૦૬ 


ઘથઉ૧૦ફક#ફક# 


૧૦ માંથી લોહી પડું હોય 
તેના ઉપાય.-....*.*૦૨૦ 
ઓજે અલ'ક્ાર* 

ક તસયતા ઉપાય ૧૭૦૦૦૦૦૯૦૯ ૪૦૪ 


ઉધરસ અને શ્વાસના ઉપાય 


₹ણ. 


ન 


વર્‌ 
૧૩ 
૧૩ 


૧૫ 
શ 


૧૭ 
૧૯ 


ર૦ 


વ 
જડ 


રર 


નય 
૨૫૬૬ 


દ ર્‌૭-૨૮-૨૯ 


વિષય. 


હેડકીનો ઉપાય***... 9૦૦૦૦૦ 
અવાજ બેસી જવાના તથા 


અર્ચીના ઉપાયો*-*.-૦મ 3૦ 
વમન (ઉલટી ના ઉપાય.** ૩૧ 
તરસના ઉપાય ..*૦**૦૦૦૦૦ ઝેર 


મુછી તથા માથાતી ચડરી- 
ન ઉપાય -- જ 

ખળતરા (દાહોના ઉપાય.*” 
વાઈનો ઉપાપ.*૦૦૦૦- 
વાયુના દરૃદના ઉપાય... 
વાતર્‌કત એટ્લે જને હમણાં 
લોકે! રકત'પત્ત કહેછે તેના 
ઉપાયો .. 


૩ર 
૧૩ 
૩૩ 
૨૪ 


૦૯ ૯૦૦ .“#₹ ર 9909 4૦૦ ૦9ઊઊા ૩૫ 
સાથળ ઝલાઇ ગયા હોય 
તેનો ઉપાય...9૦૬.૦.૦૦૦ 3$ 
ઓઆમવાતના ઉપાયૅ?૦૦૦૦૦૦૦૦ ઝેપ૫૭ 


શાળના્‌ હાય ક૦૪૨૪૦-૦૭૬ 
ઉદાવર્સ (થેલાપાણુ')નો ઉપાય 
માઢા તથા બરલ આદિના 
ઉપાયો. #** ૪૦-૪૧-૪ર-૪૩ 


ગીજો અલ'કાર્‌* 


૩૮ 
૪૦ 





તકૃચ્છના ઉપાય.......** ૪૪ 
પાણુવી (પથરીનો રોગ)ના 
હિપાથકફકફક્ટ'%#મ*%ક કેજ 
ગરમેહ (પરમા)ના ઉપાય ૪૫-૪૬ 
પુણ્ટિના ઉપાય... ૦૦૦૦૦૦૦૦ ૪૭ 
દ્રોવણુનો ઉપાય ......*૦૪ ૪૮ 
મેદ સબધી રોગનો ઉપાય ૪૯ 
પેટના ઝેગનાો ઉપાય....,.#«_ ૪૯ 


પેટના સજાનો ઉપાય,૦૦૦૦૬૪ ૪૯૬ 


ઇછ. વિષય.. 
૩૦ વધરાલનો ઉપાષ 


પ૭ 
શણ, 
૫૭ 


ગડમાલા (ગળા આદિ ભા- 
ગોપર થએલા ગૉંઠા) ના 


ઉપાય ..?.-..૦૦૦૦૦.૦૦૦૦૦૦૪ બું૦ 
શ્લીપદ (રાફા)નો ઉપાય... ૫૧ 
વિદ્ધિ (અદરના ગઝુમડાં)નો 

ઉપાયે -કેકેકેકેકે કેન ક-્ક્્૭- પ૧ 
તણુ તથા ભાંગેલા ભાગના 
ઉપાય ....* કરેસમાક૦૦ ન જ 
નાડીત્રણુ અને ભગ'દરના 

31 કેક ઝક૭કથ કન રે 
ચાંદી અને લિંગ ઉપર્‌ પડી 
ગજએેલા ચીરાના ઉપાય **૦ પર 
કોઢના ઉપાય...--૦....-.- પ૩ 
ઉદદેકોટ (મોયા ધામકાં)નો 

ઉપાય ....-- 2૦૦૦૦૦ પ૪ 
અમ્લપિત્ત (ખાટી ઉલટી) ને! 

પાથ ક કક કેકેમ *૦૦ પૂપ્‌ 
રતવાનો ઉપાય.*.-૦૦૦૦૦૦૦૦ પપ 
વિસ્ફોઢકનાો ઉપાય...*૦૦૦૦૦ પ 
ખોરીનો ઉપાય ..૦૦૦૦૦૦૦૦૦ પંદુ 
ક્રુ્ોગોના ઉપાય.. ૦ જદ 
સાહડાના રોગનો ઉપાય... પૃહ 
ગઈ।ના રગના ઉપાય... ૦૦૦ પૃદ્ 
દાંતના રોગનો ઉપાય...*** પ૭ 
કાનના રોગનો ઉપાય... ૫૮ 
નાકના રોગનો ઉપાય.*:*૦૦૦ પ૫ 
નેત્રના રોગનો ઉપાય...**૪૪ પ૯ 


માથાના રોગના ઉપાય...૬૦-૬૧ 





નું 


વિષય 
ય ઇછ. 


ચોથો અલ'કાર* 


વ વષ 
સના રોમનો 3૫ાય 
્રદ્ર રોગના ઉપાય... 
મભ ધારણુ-*-૦૦* ક 
ગભબે વ્થિતી મ 
તરી મસવ - ફફજી૦ 9ઉ96ઉ 
ની શાલ પર કકક 203% 
1 
યાનિ સે 1 પેર... પ 
ગભધારણ, નિ પ 
ું વસિ: 
૩ૃતનના રોગના ઉપાય.. 


દગે 


૬૩ 
૬૩ 
૬૪ 
૬ 
૬૪ 
૬૪ 


1વેષય. ઇણ 


બાળકના રોગના ર 
ઝે?ના સકા પ 
વિરેચન ... છ અ 
ળું (ગ્ર'થકતાની 'વિસ્- ક 
યેર --૦૦ * ૦૦ શ ૧9-૬૮ 
સ ન ઝનત્રામાળવ 
સમીસ. 


વ્યાધિસોધ વિચા પટ્ટ ૭૩ થી 
૧૧૨ સુધી. 





સેસના. 


જો 
સૂચના એટલે ગ્રંથમાં નહો કહેલી બાબતોની ચૈતવણ્‌ી. 
તેના અહં છ પ્રકાર ક્યા છે તે એ “કે ૧ યુક્તાયુક્ત વિચાર. 
૨ ઔષધ લેવાનો કાળ. ૩ ઔષધોના પ્રતિનિધિ. ૪ ઓષ- 
ધાદિકતું પરમાણુ. પ ડવાથ વગેરૈ પ્રક્રિયા ૬ સ્નેહુપાક. 


યુસ્તયુસ્દ વિચાર. 

સઘળા કાર્યીમાં નવીન ઔષધોનીજ ચોજના કરવી. 
પરંતુ વાવડીંગ, પીપળ, ગોળ, ધાણા, અને મધ એ પદાથી 
એક વર્ષના જુના લેવા, ગળો, કડાછાલ, અરડુસો, કેહોળું, 
રૂતાવરી, આસૉંદ, કાંટાઅરોરીયો, વરીયાળી અને નારી એ 
ગષધો સર્વદા લીલાંજ લેવાં પણુ તેઆને બીનાં લીલાં ઓષ- 
ઘોની પેઠે બમણાં લેવાં નહી. ખીજાં ઓષધો લીલાં હોય તો 
ખમણાં લેવાં. જે ઔષધીનાં અંગ કહ્યાં ન હોય તે ઔષધિનાં 
મૂળજ લેવાં. 


ઝૌપષ જવાનો સમ. 


જ્યાં ઔષધ ખાવાનો સમય ન કહ્યો હેય ત્યાં ઘણું 
' કરીને પ્રાતઃકાલજ ઔષધ ખાવાને સમય સમજવો. ડવાથ 
અને ચૂણું વગેરે ઔષધો તો વિરેષે કરી પ્રાતઃકાળમાંજ 
રતા જેઇએ. રેચને વાસ્તે અથવા વમનને વાસ્તે એષધે 
રનાં હેય તો પ્રાતઃકાળેજ દેવાં અને તેઆની ઉપર જમનું 
તહી. રેચક અથવા વમન કરાવનાર ઔષધને સારો ચોગ 
થયા પછી તે ઉપર રાબ પીવી. અપાનવાયુને નીચી ગતિ 


ર સચના. 


આપવા સારૂ એષધ ખાવું હેય તો જમ્યાથી પેહેલાં થો ૮] 
વારૈ ખાવું. ઝ્ુખની અરૂચિ મટાડવા સાર્‌ અનેક તરાહુનાં 
મોઢે લાગે એવાં સ્વાદિટ ઔષધ કરીને તે જ મવાના સમયમાં 
ખાવાં, સમાનવાયુ એટલે નાભિ સ્થલને વાયુ કુપિત થયો 
હેય અથવા અગ્નિ મંદ થઈ ગયો! હોય તે! અગ્નિને પ્રદીમ 
કરનારાં ઓષધ જમતાં જમતાં વચમાં ખાવાં. વ્યાન વાયુનો 
પ્રકોપ થચે હોય તો જમ્યા પછી ઔષધ ખાવાં. હેડકી, 
આક્ષેપક વાયુ (હીસ્ટરીયા) અને કંપવાયુ એઓ ઉપર જમ્યા 
પેહેલાં અને જમ્યા પછી પણુ એઓષધ ખાવાં. કંઠસ્થલને 
વાયુ યુપિત થઇને સ્વર ભેદાદિક (ઘાંટો બેસીજવા આદિ) થયું 
હોય તે! સાયંકાળના ભોજનમાં પ્રત્યેક કોળીએ અથવા વચમાં 
એક એક 'કોળીઆનેો અંતર નાખીને ઓષધે ખાવું. પ્રાણુવાયુ 
એટલે હદયને વાયુ કુપિત થયો હેય તો સાયૅકાળનું ભોજન 
કરયા પછી એઓષધ ખાવું. તરસ, હેબકા, હેડકી, ૬મ અને 
વિષના દોષ ઉપર વારંવાર, અન્નની સાથે અને જમવાથી 
પેહેલાં તથા પછી પણુ ઔષધનું સેવન કરવું. કાન, નેત્ર, નાક 
અને માથું ઇત્યાદિ સ્થલના રૈગો વિષે, વાયુ આદિના રોષે- 
ને ટાળવા સાર્‌ તથા ક્ષીણુ થએલા શરીરને પુષ્ટ કરવા સાર્‌ 
પાચન તથા શમન એષધો જમ્યાથી પેહેલાં તથા પછી 
પણુ ખાવાં,  : 


ઝૌોષષોના પતિનિષિ. 


કાઢા અને ચૂર્ણ આદિ "કોઇ પણુ પ્રયોગમાં જે ઔષધ 
ન મેળી શંકે એવું હોય તેની અવજી તેના જેવા સ્વભાવવાજીં 
ખીજીં ઓપધ લેતું. જેમકે અતવસની અવજીમાં નાગરમોથ, 


સચના. ૩ 


“પજ પજ 
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અમ્લવેતસ નામના લીંબુની અવજીમાં ચુકે અથવા ચણા" 
ખાર અને કસ્તૂરીની અવજીમાં જવત્રી ઇત્યાદિ, આ વિષ- 
યનો વિસ્તાર નિધટ કિવા “ભાવપ્રકાશ” માં જેઇ લેવો. 


ગૌષધાટ્વનાં પ્રમાળ. 

જે ડવાથ આદિ ઔષધોમાં પદાથેનું પ્રમાણ કલુ ન 
હોય તે સ્થલમ્ાં સઘળાં ઓષધે સમભાગે લેવાં. “સમભાગે 
લેવાં પણુ કેટલાં કેટલાં લેવાં' એવી શંકા રેહે છે તો તેનું 
નિવારણુ આ પ્રમાણે છે. ન્યાં સ્વરસ એટલે તે તે પદાથીને 
અંગરસ લેવાનું કહ્યું હોય ત્યાં સ્વરસની માત્રા નિત્ય બે તોલાં 
લેવી. સ્વરસમાં સાકર, મધ, અને ગોળ ઇત્યાદિ નાખવાનાં 
હોય ત્યાં તે પદાર્થી છ માસા લેવા. પુટપાકની' માત્રા નિત્ય 
ચાર તેોલાં હોવી જઇએ. તેમાં મધ નાખવો હેય તે! એક 
તોલુ લેવો અને કલ્ક “કે ચૂણે આદિ નાખવું હોય તે તે સ્વરસ 
પ્રમાણું છ માસા લેવું, 


વવાય ગાહિ પ્રત્રિચા. 

ક્રાહો-કાઢામાં સધળાં ઓષધેો મળી નિત્ય ચાર તોલાં 
કુટાવવાં. તેમાં ઓષધોથી સોળગણું એટલે ચોસડ તોલાં પાણી 
નાખી મંદ મંદ અગ્તિથી માટીની હાંડલીમાં પકાવવાં. પછી 
અષ્ટમાંશ એટલે આઠ તોલાં બાકી રાખી એ કવાથ જરા જરા 
ઊને ઊનેો હેય ત્યાંજ પી જવો. આઠે તોલાં સહુન થઇ શકે 
નહો એમ હોય તો ચાર તોલાંજ લેવો, નાહાનાં છોકરાંને 
ત્રણુ માસાથી એક તોલાં સુધી દેવો, એ કાઢો અત્ન રસને 


- નકંડમટી કરીને અગ્નિમાં પકાવવામાં આવે તે પુટપાક 
કહેવાય છે, 4 ' 


૪ સચના. 
પાક સારી રીતે થયા પછી દેવે।. કાઢામાં સાકર નાખવી હે દ 
તો વાત, પિત્ત અને કક સંબંધિ રેગો ઉપર અતુક્રસે ચોથા, 
આઠમા અને સોળમા હિસ્સાની નાખવી. મધ નાખવો હોય 
તો તેથી વિપરીત એટલે કક્‌ ઉપર ચોથા ભાગને, પિત્ત ઉપર 
આઠમા ભાગનો અને વાયુથી થએલા રોગો ઉપર સોળમા 
ભાગનો નાખવે. જીરૂં, ગુગળ, ક્ષાર, શિલાજિત અને હિંગ 
વગેરે ઔષધો ત્રણુ માસા નાખવાં. દુધ, ધી, ગૌળ, તેલ, કલ્ક 
અને ચૂર્ણ વગેરે આષધો કવાથમાં એક એક તોલાભર નાખવાં. 
અંટ' અને હિસ? એઓનું પ્રમાણુ અને તેઓમાં ના- 
ખવાના પદાર્થેનું પ્રમાણુ કાઢા પ્રમાણેજ સમજવું. 
કલ્ક-સુકા અથવા લીલા પદાથી લઇ છીપર ઉપર 
વાટવામાં આવે તેને કલ્ક કહે છે. એનું પ્રમાણુ એક તોલાતું 
સમજવું. કલ્કની અંદર મધ, ધી “કે તેલ આદિ જે નાખવાતું 
હેય તે કલ્કથી બમણું હોવું જોઇએ. સાકર અને ગોળ ખરા- 
ખર નાખવાં અને દ્રવ પદા્થી ચોગણ્‌ા નાપ્યવા. 
સૂર્ણુ--અત્યંત શુષ્ક પદાર્થ લઇ સારી રીતે કુટી વસ્નથી 
ચાળી લેવામાં આવે તે ભુકાને ચૂણું કેહે છે. એ ચૂર્ણું મોટા 
માણુસને રેગાદિકનું તારતમ્ય નઇ છ માસાથી એક તોલાં 
સુધી રેવું. ચૂર્ણની અંદર ગોળ નાખવે! હેય તો સમભાગે * 
નાખવો અને સાકર નાખવી હોય તે ખમણી નાખવી. હોંગ 
નાખવી હોય તે શેકોને નાખવી એટલે ઊછાળો આવે નહો. 


__રતાાાસસતરવશત્બલખારાણારરાકલામમસારલસસકમસારતરવસલમકસવભાજશરણાનવાભયાનાવસાાનાપામસારારમાતગાનમવતરીં્પણતાકનાતાસગાવસાાારસપારાતારાામાભાલલરસાનામાસામનનામમગામણાકરલતતસારરમકારાાનાસારાંસાતઇા 
૧ પદાથ્‌ને કુટી ઉના પાણીમાં નાખી તે વખતેજ ગાળીને જે 
પણી લેવામાં આવે તે ફાંટ કેહેવાય છે. ૨ પદાર્થને રાતે પાણીમાં 
લઊ્રોજવી રાખી સવારમાં બોળી ગાળીને જે પાણી લેવામાં આવે તે 
હિમ કેહવાય છે. ૬ 


સચના. પ્‌ 


ધી આદિ પદા્થીથી ચૂણુને ચાટવું હેય તો ધી આદિ પદાથ 
ચણેથી બમણા ન્ેઇએ. ચૂર્ણ પાણીમાં કાલવીને લેવું હોય 
તા પાણી ચોગણું જેઇએ. ચૂર્ણું, અવલેહ, ચુટિકા, અને કલક 
એઓની પાછળ જે પાણી કે દુધ પીવાનું હોય તે વાત, પિત્ત 
અને કકે સંબંધી રોગો ઉપર અનુક્રમે ખાર, આઠ અને ચાર 
તોલાં પીતું. જેમ પાણી ઉપર તેલનું ટીષું પડતાં ક્ષણુમાત્રમાં 
ચારે “કોર પસશી નય છે તેમ અતુપાનતના જેરથી ઔષધ 
સવે અંગોમાં પસરી નય છે. “કોઇ ચૂર્ણને લીંબુના રસ વગેરે- 
ની ભાવતા (પૃટ) દેવી પડે તો જેટલા પદાર્થથી સધછું ચૂણ 
ભીન્તય તેટલુંજ ભાવનાનું પ્રમાણુ સમજવું. 

જે કે ઉપર કવાથ આદિનાં પ્રમાણ કહ્યાં છે તો પણુ 
દૈશ, કાળ, પ્રકૃતિ, અવસ્થા, અગ્નિ અને ખળ ઇત્યાદિકને 
પુરતો વિચાર કરીને એઓનાં પ્રમાણુનો ઉપયોગ કરવો. 


જેદપાવ- 

કલ્ક કરતાં ચોગણું ધી અથવા તેલ લઈ તેમાં તેથી 
યોગણુ પાણી અથવા બીજે દ્રવ પદાર્થ નાખીને રાંધવું અને 
પછી સિદ્ધ થએલા સ્તેહની ચાર તેોલાંની માત્રા લેવી. જે 
પદાર્થનું તેલ અથવા ધી કાહાડવું હોય તેથી ચોગણું પાણી 
ઉકાળીને ચતુર્ચાંશ ખાકી રાખવો અને તેની સાથે ધી અથવા 
તૈલ સિદ્ધ કરવું. કોમળ પદાર્થ હોય તો ચોગણું પાણી નાખ- 
વું, કઠણુ પદાથ હેય તો આઠગણું પાણી નાખવું અને અત્યંત 
કંઠણુ પદારથ હેય તો સોળગણું પાણી નાખવું. ન્યાં 'કેવલ 
પાણી, કવાથ અને સ્વરસ એઓથી સ્નેહુ તૈયાર કરવો હોય 
ત્યાં કલ્કતો અંશ અતુકમે ચોથો, છઠો અને આઠમો લેવો. 


દુ ખસૃચના, 
દૂધ, ૬હો, સ્વરસ અમૈ છાશ એઓથી સ્નેહ સિદ્ધ ડરવો 
હાય તો અષટમાંશ ડલ્ક નાંખવો. અને કલ્કનો સારે પાક 
થવા સાર્‌ તેમાં ચોગણું પાણી નાખવું. ન્નયારૈ “કેવળ કાઢાથી 
સ્નેહ સિદ્દ કરવાને હોય ત્યારે કાઢાના પદાથીનેજ કલ્ક 
નાખીને સિદ્ધ ડરવે।. ન્યાં દુધથી સ્નેહુ સિદ્ધ કરવાને હોય 
ત્યાં ઓષધથી આઠગણું દૂધ અને દુધથી ચોગણું પાણી ના- 
ખીતે પકાવવે. સ્તેહુતું ટોપું અગ્તિ ઉપર નીખી નેવું. નને 
તડતડ વાગવા લાગે તો તે સ્નેહને સિદ્ધ થયો સમજવે. 
કફ્રીણુ (ઉભરો) આવવા લાગે એટલે તેલ તૈયાર થયું સમજનું 
અતે ફ્રીણુ મટીન્નય ત્યારે ધી તૈયાર થયું સમજનું. 

પારે, ગંધક, ત્રાંબું, કથિલ, હરતાલ, હિંગળો અને વ૭- 
નાગ ઇત્યાદિ પદાર્થી આ ગ્રંથમાં એષધેો રૂપે ઉપયોગમાં 
લેવાના કલ્લા છે તેએ શુદ્ધ હોવા નેઇએ અને એઓની શુદ્ધિ 
તથા નરરણુ મારણુ આદિ ક્રિયાઓ શાર્ડ્ધર આદિ ગ્રંથોમાંથી 
જોઈ લેવી. 


વૈશ્વામૃતનું ગુજરાતી ભાષાંતર. 


થઝઝમિકન 





સંગતાત્ત(ળનૂ્‌. 


નત્વાતલમરેસવિવ્ળમિસ્તાનાનાસ્વપન્વંતરીન 
સિ, કક સ્મટપ્રમાતિવાનલવાથવેલાનુસત ।। 
મનમા ળિવમટ્વેવતનયોમોરેશવરાણ્યોમિપર્‌ 
બે પીય -ેડ સસાર કા] [1-૬ ॥1; 
ખ્રજ્ા, શિવ, વિષ્ણુ, જગદંખા, ગણુપતિ, તથા ધન્વત- 
રિને, સુશ્રુત અને વાગ્ભટ આદિ પૂજય ગ્રંથ કત્તોઆને અને 
સધળા વેવો તથા ગુરૂએઓને પ્રણામ કરી માણિકભટ્ નામના 
વૈઘને। પુત્ર મોરૈશ્વર નામતે વેધ અનેક વૈઘોના મત જેઇને 
આ સુંદર વૈઘ્યામૃત નામના ગ્રંથને રચે છે. 


ઝાગ્રેયપારારારજુજુતાયર્યેનિમિતા પ્રથા? પ્રા? ।। 
શ્વચોન્યજર્ય્રવિધાનલ્સોગ્રંયોશ્તુમેલેવવળનસેવાય્‌ ॥ ૨ ॥ 
આત્રેય, પારાશર અને સુશ્રુત આદિ મહાત્માઓએ જે 


મોટા મોટા પ્રસિદ્ધ ગ્રંથો રચેલા છે તેઓના સેવક રૂપ આ 
સારો ગ્રંથ પોતાની ચોગ્યતા પ્રેમાણું કામ કરવામાં સમયે 


હોન્ને. 

ર ોપહોરરપુડિઓડેસાાડેગ્કાકે કાક ૧ વતાં 
દિતફેતુસ્વ । ચચ્માટ્યલ્યવરળેવરળમટીયઃશ્રી 
મસ્તજાવાવપરંયઝઞમસર્િયોમઃ | ૨ ।। 


ગમ 
નાં વધાતૃત. 


“૫ ૧.૦“૧.“૧૯૦૧૪૬૮૫૫૦- ૦ ૫.૮₹૫“૫#૦ ૫૮૧%,” ૧. '“જ/“૧૪-#” "૫/૧૧, # ધ 4“ #”” "ર. #“પ૪”#-ર#૦ ' જ "ણુ તન! 


ર વૈદ્યો ! જે"ક મારે ગ્રંથ અચોગ્ય દે છે જરે તોપણુ તેથી 
તમ લે કોનું હિત થયા વિના રેહેશે નહી. કારણકે શ્રી સદા- 
શિવના ચરણારવિંદની ભક્તિનો ચોગ આ ગ્રંથ કરવામાં મને 
સહાય થયે છે. 


તાલ્રવીળા ત્રિયયાવિરીના ત્રિત્યાપગીળાવિજવાલદીના:॥ 
ણ્સાઇશાયષાપરમાસાવવેસાસ્તળવોમયયાતવીયા! ॥  ॥ 

જે કે શાન્નોમાં પ્રવીણુ છતાં જેઓને ક્રિયાઓ આવડતી 
નથી એવા અને ક્િયાઓ કરવામાં પ્રવીણુ છતાં જેઓને શાસ 
આવડતાં નથી એવા ધણા વૈદ્યો છે તોપણુ તેઓ શા કામના 
છે. શાસ્રા તથા ક્રિયાઓ બે ખત્ઞેમાં જેઓ પ્રવીણુ હોય તે- 
એજ સાચા વેધ ગણાય 


તાવની ચિકિત્સા મુ (શિવ પરે.) 
સ૫₹1૫૫૨૨૧૯૧1૩૯૦૧ર૨૧૫થમ૫યા ।॥ 
4તીવારજુધાતુસ્યોયથામતિસિમયતે । ૧ ॥ 
તાવ સઘળા રોગોમાં સુખ્ય છે એટલામારે હું ડે મારી 


બુ[ડ્ડિ પ્રમાણુ પ્રથમ તાવનીજ અમૃત જેવી ચિકિત્સા ( (મટાડ- 
વાને ઉપાય) કહુ છું. 


વાતજ્વર' એટલે વાયુથી થએલા તાવને ઉપાય. 
વાતગ્વર્દતિયવાસવિશ્વારુસ્તાગુટૂચીગઞાસિતઃ૧૧૧? ॥ 


૧ શરીરમાં કંપ થાય; ગળુ સુકાયા કરે અતે હાથ પગ જહ 
જેવા થઇ જાય ઇત્યાદિક વાતજવરનાં લક્ષણુ છે. 


#“૧૫૪૮૫૧૫--મ૧તાભ૧જ. “શનનૂનબ. 
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વેદ્યામૃત. ૯ 


ધમાસે।, સુંઠ, નાગરમોથ અને ગળો, એ પદા્થીથી ક- 
રેલે! ડવાથ વાતજ્વરને મટાડે છે. 
પિત્તજ્વર' એટલે પિત્તથી થએલા તાવનો ઉપાય., 
પિત્તગ્વરંદતિરઞઃવપાયાગ્છજ પરશવાપષટગોથવાવિ ૬ 
એકલા ખડસલીઆનેો કવાથ અથવા ગળો, હુરડે, 


અને ખડસલીચોા એ ત્રણુ પદાર્થનો કવાથ પિત્તજવરને 
મટાડે છે. 


કફૂજ્યરઃ એટલે કફથી થએલા તાવનો ઉપાય. 
૧ ભિ 





માંયંગાન્સ્વસ્દિગાતમર્સધાસિમૂજયત્વેવસત્વ- 

જાસંણુધિતોયથાતસ્મળાનલામસ્ટ્રાયયા । ૭ ॥ 

જેમ ભુખ્યો માણુસ પડવાન્નનો નાશ કરે (ખાઇ નાય) 
અને વરસાદ સહિત તોફાની પવન વૃક્ષોના સમૂડુનો નાશ 
કરે તેમ ભારંગીનાંમૂળ, ખોખરમૂળ, દેવદાર, લીંડીપીપર, 
ગળો, અરડૂસાનાં પાન, નાગરમોથ અને સુંઠ એઓને કવાથ 
કકેઝ્વરનો, ઉધરસનેો, શ્રાસતે, પડખાં ઝલાઇગયાની પી- 
ડાના, જઠૅરાગ્તિના મંદપણાનેો અને અરૂચિતો અવશ્ય નાશ 
કરે છે. 

૧ અ'ગોમાં બળતરા,તરશ, અને ઉલટી ઈત્યાદિક પિત્તજવરન! 
લક્ષણુ છે. ૨ નિદ્રાનું અધિકપણુ'; ઉધરસ, મળમત્રનુ' ધોળાપણુ' અને 
નાકમાંથી પાણી પડગુ' ઈત્યાદ્કિ કફજવર્નાં લક્ષણુ છેઃ. ૬ .ડડનુમૂળ 
કેટલાએક કરહે છે કે મેરડાનું મૃળ* 


૧૩ વૈદ્યામત. 
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વ્રાયુ તથા પિત્ત એ બતેના યોગથી થએલા તાવનો 
ઉપાય. 
વિરાતનામરાશ્તાસગોવ્ટ્સંશાતસંગજમૂ || 
સિઇતિવાતપિસઝઞગ્વસ્વથામગંદર । ૮ 
જેમ સિંહ હાથીને હુણુ છે તેમ કરીયાતું, સુંઠ, ગળો, 
ખડસલીઓ અને નાગરમોથ એઓને ડવાથ “વાયુ તથા પિ- 
ત્તતા ચોગથી થએલા તાવને હણે છે. 

5૩ તથા વાયુથી થએલા જ્વર ઉપર ઉપાય. 
ગારમ્વધામયાતિત્તાત્રંચિવાવ્ટગુતષિવેત્‌ | 
વાષવાતગ્વર્સામશજટીપનપાચનમ્‌ । ૨ ।। 
ગરમાળાનો ગોળ, હરડે, ક ડુ, પીપળીમૂળ અને તાગર- 

મોથ એઓને ડવાથ કકે તથા વાયુના ચોગથી થએલા તાવને 
તથા તેની સાથૈના આમશૂલને' મટાડવા ઉપરાંત અગ્નિને 
દોમ કરે છે અને પાચન પણુ ડરે છે. ર 


પિત્ત તથા કફથી થએલા જ્વરને। ઉપાય. 
રસવટ્નધનાશલવછી સિવપસવમર્વજમિવંસ્ાત્‌ ॥ 
આશુપિસવાષસ્વરતળળારદ્વાતરરમાતિવસ ૨ ૦॥ 
રતાંજલિ, ધાણા, ગળો, કડવાલીંખડાનીછાલ અને 
પદ્યક એઓને। ડનાથ પિત્ત તથા કક્થી થએલા તાવને, તરસ- 
૧ પેટમાં ગડગડાટ, ઉલટી કરવાના હેબકા, શરીરમાં સજ્ડપણુ 


અને મોહોડામાં લાળ ઇત્યાદિ લક્ષણોની સાથે જેમાં કફનાં સધળા 
લક્ષણા હોય ખેવુ' જે શૂળ નીકળતુ' હોય તે આમરૂળ કહેવાય છે. 


વૈદ્યામેત. ૧૫ 
તા રોગને, ખળતરાને અને વાયુને તુરત મટાડે છે તથા જ- 
ઠેરાગ્નિને પ્રદીમ કરે છે. 
સાધારણુ તાવના ઉપાય. 

વાજિમશંમવનાતિસ્તિત્ાસિવામતાપાન્યસ્તોસ્વિતાનામ ॥ 
સરિળીપુષ્વસ્તહ્નાનાંપટોઉમા સરપપન્વાનામ | ૬૨ ॥। 
વાપાયવનવાસવમીવિપાસારાદસ્વતવાણીવિધગ્તરતિ । 
સ્ઝતુરોમેલપવમજળાસેટોષત્રયાસેમરિતોમુનોટ્રે: ॥ ૨૨ 

ઈંદ્રજવ, સુંઠ, નાગરમોથ, કડુ, કરીયાતું, કડવા લીં- 
ખડાની છાલ, ગળો, ધાણા, ખડસલીઓ, ભોરીંગણી, એરડા- 
નાં મૂળ, રતાંજળિ, પરવલ, સારંગી, અરડ્ૂસો, અને પંદ્મક 
એઓનેો ડવાથ ઉધરસ, વમન, તરસ તથા દાહુવાળા આઠે 
પ્રકારના તાવને, પેટમાં જીવડાના રોગને, અરૂચિને, કમળાને 
અને સન્તિપાતને મટાડે છે એમ મોટા મુનિઓએ કહેલું છે. 


સજ્નિપાત' જ્વરનોા ઉપાય. 

તિસ્ાપશ્વવતોયતટ્નધનાવાસામયારગવયેઃ 

વાકા વિશર્વાઝમવાયલજતાયુસ્તે:જવાયઃ જત? ।। 

જુ"ળાગૃખેચુતશ્રિટોપત્રનિસાવિઇંમટાદાન્વિતે 

વાસશ્રાસવિછાપતટ સિદ સંટીપનઃ વાચતા ॥ ૨૬૨ ॥ 

કડું, પદ્મક, વાળો, રતાંજલિ, ધાણા, અરડુસેો, હરડે, 
ગરમાળાનો ગોળ, કાળીપાડ, સુંઠ, ઈંદ્રેજવ, ગળો અને નાગરમોથ 
૧ છભનો કાળા રગ, હાડકાં દુખવા, ક્ષણુમાં બળતરા ક્ષણમાં ટાક, 
ગાવા નાચવા આદિની ચેછા) માથું ક્જડું અને ઉધરસ આવવી ઇત્યાદિક 
સન્નિપાત જવરનાં લક્ષણુ છે. 


ઉર્‌ વૈદ્યામત. 
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એએઓનેો ડવાથ કરી તેમાં લીંડીોપીપળને ભુંદા તાખીને પ પીવા- 
થી પેટનો આકરો, બળતરા, ઉધરસ, થાસ, ખકખકાટ તથા 
તરસવાળે સલિપ!ત */ર મટે છે. અગ્નિ પ્રદીમ થાય છે અને 
પાચન પણુ થાય છે. 


સતિપાત જ્વર ઉપર સુડ આદિનો ડવાથ. 


ઝુચા((€૧૦રઞોવદાસિ તિસ્તા જિરાતાંયુરા 
તતા મગેસિતઃ જવાયવવરજળ્નામધુમ્યાંતત? 
[નિઃરેપતિતવોટ્વગ્વરદ્રગીળગ્વરસ્યાંતજત્‌ 
વાસાસિવપમાપણોપમારિતાશંડ્યાહિવણરિમિં 19૪ ।। 
સુંઠ, દેવદાર, કચૂરો, ખડેસલીયો, ભોરીંગણી, કડું, ક- 
રીયાતું, નાગરમોથ અને ધમાસો એએઓને કવાથ કરી લીંડો- 
પીપળના ભુકા અને મધની સાથૈ પીવામાં આવે તો તેથી સ- 
યુન જવર, જીણુજ્વર, ઉધરસ તથા વિષમજ્વર અત્યંત 
છે. વિદ્રાન લોકો આ ડવાથને સુંઠયાદિ ડવાથ કહે છે. 


કાનના સુળમાં થએલા સોજનો ઉપાય. 


મીતેત્રિસોપેશ્રુતિયૂજગાતગોથય્વસ્સપ્રવિમોગયેસતાજ। 

પથાન્યુઇુવટજજજપળગીરવિશ્વાજુણિસયો ટ્વઝપનશ્યાત્‌।૨૧। 
સન્તિપાત જવર શાંત થયા પછી કાનના મૂળમાં સેનને 

થાય છે તે સોન્નનું પ્રથમ લોહી કાહાડી નાખીને પછી તેના 


ઉપર્‌ કાયકૂળ, કાળીજીરી, સુઠ અતે કળથીતું લૈપન કરું 
એટલે તે સોને મટે છે, 


વૈદ્યામત. ૧૩ 


વિષમ' જ્વરનો ઉપાય. 
પટોળમધુવામમાવ વરો ૫ 
૧૫1૫૧૧૨૦૫૨ વિષમમાજગેગતીયવે ।। 
સથારપપયોધસશતજતામિવાવશર્ઝઞવળા 
મછુયુતશ્ુતનિષમનાવનવવતમ્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
 ધ્રવળ, મહુડાના ફલ, હરડે, કડું અને નાગરમોથ, 
એઓનેો ડવાથ ભારે વિષમજ્વરને તુરત મટાડે છે. અરડુ- 
સાનાં પાન, નાગરમોથ, ગળે, હરડે, તથા સુંઠતો ડવાથ કરી 
તેમાં લીંડીપીપળ અને મધ નાખીને પીવામાં આવે તો તેથી 
પણુ વિષમનત્વર મટે છે. 
સાધારણુ જ્વર ઉપર ચિકિત્સા. 
યવસરષવર્જારિવાવગાઞતુસિવાસ્યમવંત્રણૂવનમ્‌ || 
ઝ્યસ્તારવરવરંસ્યરતાવિષિધોપાયવસમેવિત્લકે? ॥ ૨૭ ॥ 
જવ, સર્ષેપ, કઠે, વજ, લાખ, લીંખડાનાં પાનડાં અને 
ધીની ધુંવાડી દેવામાં આવે તો તેથી જવરનો નાશ થાય છે 
એમ અનેક ઉપાયો કરનારા વૈઘે “કહે છે. 
ઝામજશેપવાચિત્રવવચ્યાપિવ્વણિસૃળપિટંત્વસારિ ।। 
સચનહીવનપાચનમાજમોરિતયામરિસંમુસિવર્યેર 1૨૮ 
આમળાં, સિંધાલૂણ, ચીતરાનાં મૂળ, હરડે અને લીંગે- 
પીપળ એએઓતનું ચ્ણુ નવરને મટાડે છે, રૂચિ ઉપજાવે છે, અ- 
૧ જેતે આવવાના સમયનો નિયમ ન હોય, કોઈ સમયે ભારે 
ટાઢ આવીને આવે અને કોઇ સમયે બળતરા ફરતોજ આવે તે તાવ 
વિષમજવર કેહેવાય છે. મ ફૂ 
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૧૪ વૈદ્યામત. 
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ગ્નિને દીપ્ર કરે છે, પાચન કરે છે અને તુરત દસ્ત લગાડે છે 
એમ મોટા મુનિઓએ કહું છે. 


ઝઇચતુઃ જયુસ: વજેરાતવળાત્રયમસિવરેવરથૂ 
'લનવાલવછાસપુરાતનગ્વરદ્રસિલવજવટેનમૂ 19૨॥ 
લીંડોપીપળ તેોલાં ૩ પાણી તોલાં ૧૬ અને ગાયર્નું 
દુધ તોલા જ એઓને કવાથ કરી પાણી ખળી જઇને દુધજ 
બાકી રહે ત્યારે તેમાંથી પીપળ કાઢી નાખીને તે ૭વાથ પીવામાં 
આવે તો। તેથી શ્વાસ, ઉધરસ, કક્‌ તથા જણ જ્વર મટે છે 
અને રૂચિ ઉત્પન્ન થાય છે તથા બળ વધે છે. 


માપમાં 
વચ્ચંછુગ્ધયુતજળામઝુયુતોવછપમાળોમવેત્‌ 
પાત્તીનર્વરદાતથાણિષમદાધારણસ્યસષ્વસનઃ। ૨૦ । 
સ્સાલસત્તિપાયુગપરરરાનેત્રામયધ્વસનો 
ચાવટ્રસમવા૫૧૫૬્‌રળઃ પિત્તામયપ્વસનઃ ।। 
રોમાનીવમજત્રણાનિગયતેથ્રીમા છિસિપ્રામયં 
વેજાનાંગાસિશાજિનાંચઇતરકટોયસસામિષઃ ૨૨ 1 
એક ભાગમાં ધોળાં મરી અને બે ભાગ ગૌપગૂત્રમાં શુદ્ધ 
કરેલો ખાપરીયો લઇ તેઓને સોપારી જેટલા ગાયના માંખન 
ણુમાં ખરલ કરવાં પછો તેમાં લીંબુનો રસ વારંવાર તાખત 
'સથળી ચીકાશ મટી જાય ત્યાં સુધી તેઓનું ખરલમાં મરદ- 
ફર્યા કરવું, કાંઇક સુકાયા પછી તેની એક એક વાલન 
ગોળીઓ કરવી. એ ગોળીને લીંડોપીપળના ચૂર્ણ અને મંધનાં 


વેદ્યામૃત. પુ 
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સાથે ખાવી અને દુધ ભાતનું પથ્ય કરવું. આ પ્રમાણે કરવા- 
માં આવે તો જીણેન્વર મટે છે વિષમજવર મટે છે અતે 
ધાતુમાં રહેલો જવર મટે છે. લોહોવાળોે પાણી જેવો ઝાડો, 
ગુદનાં ૬૨૬, પ્રદર નામને સીનો રોગ, નેત્રના રોગ, લોહીના 
ખીગાડથી થતા સધળા રોગે અને પિત્ત સબંધી સધળા રોગો 
પણુ એ ગોળીથી મટે છે. અનેક રોગોના સમૂહોને તોડનારે 
અને બુદ્ધિમાન.વેધીને ધણું ધન આપનારો આ વસંતમાલિ- 
ની' નામનો રસ ખહઠુ સરસ છે. 
જેમાં પાતળો ઝાડો વક્ષો જતો હેય એવા તાવની 
ચિકિત્સા. 
ફસવમોજર્‌તિતચિતઞનેર્રસતસ્સ્વરમાગમવીણાતિય્‌ ।। 
ઝનુમવાછિસિતંતનુરાજ્રતોમવતુર્તાટ્રષગાગુપપોમવર્‌૨૨॥ 
ઓથમી જીરૂં રાતે પાણીમાં ભીજવી રાખી સવારમાં 
તેને હાથથી ચોળી રૂચિ આવવા વાસ્તે સાકરની સાથૈ પી- 
વામાં આવે તે તેથી પાતળા ઝાડા સાથૈને તાવ મટી જાય છે. 
આવાત ને કે શાસ્રની નથી પણુ મારા પોતાના અત્તુલવની છે 
તોપણુ વૈલોને ઉપચોગી થવાને વાસ્તે લખી છે. 


વિશ્વાશ્તાવાજવંરનાનાંતવત્લવમોલવિરાતવાનામ્‌ | 
ર્િતિઃવપાયોવમિરદણષળાશોષાતિસાસ્વરપીરિતાનાયૂ ૨% 
સુંઠ, ગળો, વાળો, રતાંજલિ, કડાછાલ, નાગરમોથ અને 
કરીયાતું એઓને કવાથ ઉલટી, બળતરા, તરશ, સોજા અને 
છન ઝાડાવાળા તાવથી પીડાએલાઓને વાસ્તે હિત- 
ફરાર છે. 


કર્‌ વૈધ્યામૃત 
અતિસારન' ઉપાય (ચિપય વાતો. ) 
વારા વિસ્વંધાતવપવસ્યવેવુશસ્તરોપ્રનંજ્નણાટમંસ 
ક્ોદ્રોજ્રિસજાયમેલંવરલાપિઝાસાવેશ્જરામચુરદ ૨૪ 
કાલીપાડ, ખીછં, ધાવણીનાં ફૂલ, કડાછાલ, વાળો 
નાગરમોથ, લે૬ર, રતાંજલિ અને દાડિમના કેલની છાલ 
એએઓને 4વાથ કરી મધની સાથે પીવામાં આવે તતો શૂળ, 


રૂધિર તથા કાચા ભાગવાળો પીંછા પીંછા જેવો પાતળા ઝાડો 
મટી નય છે. 


વિગતૂણુતારપધગૃળેમેતટેસટવત્રાયુતમામેવશણ। 
સિતાસમદતિતનાતિપેતરામાતિસાસ્ગટસનઉન ।૨૧॥ 
સુંડના ભુકો કરી તેમાં થોડુંક ધી નાખી એરડાના 

સૂળના રસથી ભીંજવી તેના ગોળો કરવો. પછી તેને એરડાના 
પાનડામાં વીટો ઉપર છાણુમાટી લગાવીને અંગારાપર શેકવે 
માટી ખળવા લાગે ત્યારે ખાહાર કાઢો લરઈ અંદરતું ઓસડ 
કાહોને સાકરની સાથૈ ત્રણુ માસા અથવા સાત માસા ખાવું 
એટલે તેથી અન્નના કાચા ભાગવાળોા પાતળો ઝાડો મટે છે 
અને પેટની અંદરનો અગ્નિ પ્રદોસ થાય છે. 


સમોતસારલફ્નામપેનેલગાતિશસ્યપુટપાવોમાત્‌ ॥ 
સિદાસિમાળ્રવજંતરાળાંસવાતિસારનગમૂસમેસત્‌ 1૨૬ 
 મૈચસાર (શેમળાને ગુંદ ) અક્રીણુ, જાયકેળ અને 
બલાંનો ગભે એઓને ઊપર હદ્યા પ્રમાણું અગ્નિમાં પકાવી 
કજ બહુજ પાતળે વશ્ષો જતો ઝાડે, 
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ખાવામાં આવે તો તેથી સધળા પ્રકારતા અતિસાર સટે છે. 
આ વાતનો અમે અતુભવ કરેલે છે. 


વરટતિછીવસેઘુઇનામપેતલજુંજુમમ્‌ ।। 
તટુપામિતટ્સમતિસારનિપૂટનમ્‌ ॥ ૨૭ ।। 
ટટમયારરોઈચ્બંનતુરાજ્ા સપર ।। 
મવતાયપયોમાયમસ્તસ્વત્રવામિતમૂ॥ ૨૮ ॥ 


અષ્ટ્રીણુ અને કેસર મધમાં અથવા મધપોડાના મીણુમાં 
ચોખા જેટલું દેવામાં આવે તો તેથી અતિસાર મટેછે. ઊત્તમ 
વૈધા | આ વાત ને "કે શાસ્રમાંથી મળી નથી પણ ગુરૂની 
પાસેથી મળી છે તોપણ તમ લોકોના ઉપયોગમાં આવવાને 
વાસ્તે મૈં ગુરૂની કુચીને પ્રસિદ્ધ કરી છે. 


સ'મ્રહણીના' ઊપાય. ( વિષય ત્રીગો. ) 

મુરૂસ્યાસિવિામુર્નામરઃજચિતંગજય્‌ | 

મરનજામસંચુસદ્િતસત્રરળીમડે । ૨૨ 

ગળો, અતિવિસની કળી, નાગરમોથ અને સુંઠ એ- 
ઓનો ડનાથ કરી પીવામાં આવે તો તેથી મંદાગ્નિ અને 
અન્નના કાચા ભાગવાળો સંગ્રહણી રોગ મટે છે. 
મરિસાશુજમંધવટગળામતવળાવનવો 2વવીગઞવેડ | 
પરચો દ્તિયાવાપિણલ્વરેત્તનુતસવિગયાસ્સમાકિતેઃ ॥ ૧૦ ।. 

_ ૧ મરડી આવીને બહુજ દુગેધ વાળે કાચો કે પાકો ભાગ પર્ડે 
ભને તે ક્ષણે ક્ષણે પડે અને ક્ષણે બધ પડી જાય એવોઝાડાનો રોગ 
સંગ્રહણી કહેવાય છે. 
શ્‌ 


૧૮ વેધ્યામત. 
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વન જરર૫૧૫૬ારસ દર તિસમ્રર્ળીમજયુત્વન્મૂ॥ 
સ્વરમતીસતિર્માસીવરનતાંવતયથામસ્યોમગઞમાવજિમ્‌ ॥૨૬૨॥ 

મરી, શુદ્ધ હોંગળો, શુદ્ધ ગંધક, ટકણખાર, શુદ્ધ કરેલો 
વછનાગ, કાળી જીરી અને ધંતુરાનાં ખીજ એટલાં એપષધોને 
ચોગ્ય ભાગે લઈ બે પોહેર સુધી ભાંગના રસમાં ખરલની 
અંદર્‌ બહુજ ઝીણાં મદ્દ્વાં એટલે તે “કનક, સુંદર' નામને 
મોટા રસ થાય છે. યોગ્ય અતુપાનની સાથે ઊપયોગમાં લી- 
ઘેલો એ રસ, જેમ ગર્‌ડ અનેક સષીને ખાઈ નાય છે તેમ 
ભારે સંગ્રહણી, જ્વર, અતિસાર તથા સંદાગ્નિપણું એ રે.- 
ગોને ખાઈ નય 'છે. 


ટ્રુ ટે 


ત્રિગાતવવ્યોપવસર્સેદ્રમંધાગયોલમારિવેછરાવ્ય? ॥। 
વિસ્વાનજાગાગિજવમધાન્યમગોપજીન્યામપમપર્‌તિ ૨2 
(રંગ: જુવેરાન્સ્યમોસસાસજ્ષાસઝમાસર્વચતુમમાના ॥ 
ફ્ટ્વદસુળાવનણીતલઉપ્રણતવાસપ્રરળીવિવારમ્‌ ॥ ૨૨ | 
સમલ્સમાંતવમામિવર્ખ્રગઞપણતાવારિસુતત્રીતમ્‌ ॥ 
ફમંપ્રયોનંવદુધાનુમૂતવવારધાત્રીવિજરાપિજાદી ॥ ૨૪ ॥ 
તજ, તમાલપત્ર, એળચી, સુંઠ, મરી, પીપળ, હરડે, 
બેહેડાં, આમળાં, પારો, ગૈધક, અજમોદ, સુવા, વાવડીંગ, 
હળદર, બીલાંનો ગભ, ચિત્રો, જરૂં, લવીંગ, ધાણા, ગજપીપળ, 
જેઠીમધ, મીંડું, ખીડલુણુ, ટંકણખાર, સિંધાલૂણ, સંચળ, 
હિંગ, કાક્ચીઆને ગર્ભ, મોચસાર, સાજખાર, જવખાર 
અને એ સધળાંથી ચાગણી ભાંગ એઓનું ઝીણું ચૂર્ણ કરી 
છાશમાં પીવામાં આવે તો તેથી સુવાવડમાં થએલો સંમહૃણી 


વૈદ્યામુત. ૧૯ 
વિકાર તુરત મટે છે. આ પ્રચોગ કે જૈ સધળા રોગોને મટા- 
દનાર છે, અગ્નિને દીપ્ઠ કરનાર છે, શરીરમાં કાંતિ આપ- 
નાર છે અને ઘણીવાર અનુભવમાં આવેલો છે તે, લાહો 
નામનો “કાઇ સુયાણીએ શેધી કહાડયો છે તેથી 'લાહોચૂણે' 
"દહેવાય છે. 


અસ્શના ઊપાય. ( ચિષય સોથો. ) 


ઝુવ્વાસૂરળદુતારાનામયાનામસેપળમસડ્રવાવટી ॥ * 
ગઇવેટ્રારિમૂતલ પવરત મામ રિતાલચપર 1 ૨૧ ॥.- 
ઝામિમાંવમટ્ગાતિદારળાવેનવિવંધતટસાલના રની ।। 
ગાટ્વીછજજમલળતથાર%મિત્રણાળમસ્મનારનતય ર૬ 

સુકાએલાં સરણનું ચૂર્ણ તોલાં આઠ, ચિત્રાના મૂળ 
તોલાં ચાર, હરડે તોલું એક, સુંઠ તોલું એક અને મરી તેળું 
અર્ધ એટલાં ઔષધોની ચોદ તોલાં ગોળમાં મેળવીને ગોળી- 
આઓ વાળવી. એ ગોળીઓથી ર્્‌ચિ પ્રામ થાય થાય છે, અને 
અગ્તિતું મંદપણું, અરશની પીડા, ઝાડાની ક્રબજીયત તથા 
પેઢની પીડા મટે છે. 


પીલુનાં લીલાં ફૂલ ખાવાથી પણુ અરશ, પેટના કૃશિ, 
સેત્રહણી અને પેટમાં ચડતે ગોટો એએઓને નાશ થાય છે, 
રજેશારિસિમોવ્વેછાજ્પઇશમીપત્રરમાંગુરે રિશ? || 
દ્રષુષોરસલાંનારયસાશવીમયથાજામિનોસિસલમોનસળામૂ ॥ 

જેમ સ્રીઓનો નિત્ય સંગ પુરૂષોના વીર્યનો નાશ 
કરે છે તેમ માણુસના મોવાળા, સર્પની કાંચળી, વાવડીંગ, 


૨૦ વઘ્યામત. 
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આકડાનું મૂળ, ખીજછોનાં પાનડાં, શીગડાંના “કાંટા અને 
હીંગ એઓની ધુવાડો અરચતા નેરનો તુરત. નાશ કરેછે. 
અજીણૈ વિષ્ઞષચિકા ( કાલેરા )નો ઊપાય 
( નિવય પાંતમો. ) 
વ્યોપત્રિદઈવળવંતવમાસિંગીરં * 
ઘ્ાસમયાજ્મિસ્પિઃવળમૃજસવ્યે ।। 
તત્રભવો'ળલજિજેનારિતુળમેત- 
જમરા સિામેવસતનતેનરળામ્‌ । ૨૮ 
ઘચ્ચોત્રમધાવિટાદેશશુંટી વિષાજાજમોટૂવસૂ્ળમેસત્‌ । 
ઇલાંઝનાદયસચવિષૂનીમગીળશજછીનદતારવારિ ॥૨૨॥ 
સુંઠ, મરી, પીપળ, નસોતર, પંચલર્વણુ, ચિત્રે, જરૂં, 
સાજખાર, જવખાર, હરડે, વાવડીંગ, પીપળીમૂળ, અને.ચવક 
એએઓનું ચૂણુ કરી છાશમાં અથવા ઊના પાણીમાં પીવામાં 
આવે તો તેથી માણસોના ઊદરનો અગ્નિ ખઠુજ વધે છે. 
હુરડે, વજ, ખિડલુણ્‌, હોંગ, સુંઠ, અતવસ અને ઈંદ્રજવ 
એનું ચૂર્ણ થોડા થોડા ઊના પાણીમાં પીવામાં આવે તે 
તેથી અરૂચિ, કાલેરા, અજીર્ણ અને શૂછી દૂર થઇને અગ્નિની : 
વૃદ્ધિ થાય છે, 


રો પોહો જોડકા 


૧ મોડુંક બીડલૂણુ,; ટકણુખાર, સિધાલૂયુ અને સયળન 


વૈદ્યામૃત. ૧૧ 


“૧ ૧૪“, "૧, &-૧૪૮૫ ૪” ક ("ર૫૫ ૯૪૨૫૭#"-%૦"૫%પપ ૫% ૪૯”"૫૪૮"૧- “૧ #“૫ ૯૧ “૧/૧ /. "૧ # 
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ઝાનારશળળકગાનજમાંઅગરન” 

તિઇમવલરવિષૂત્તિદ્સ્સમસ્તથૂ ॥ "૨૦ || 

એક ભાગ હોંગ, બે ભાગ વજ, ત્રણુ ભાગ બિડલુણુ, 
ચાર ભાગ સુંઠ, પાંચ ભાગ અજમા અને છ ભાગ હરડે 
એએતાું ચૂર્ણ કરી ખાવામાં આવે તો તેથી તુરત આફરો 
શૂળ, અરરશા, અગ્નિનું મંદપણું, ગોટો, ૬સ્તતી કખજયત,, 
પેટના રોગ અર્ત કાલેરા એ સઘળાં મટે છે. 


ાપાડાડડકડમ તીસવમશનઃ | 

[સજુદ્ધાન્માસ્તા્છટશાશ૧ઃ ॥ ૪૨ ॥ 
રાની 1238014001 
િ્ણાચસવેશજાનજીરાનયુટરતથા ॥ "૪૨ ।। 
મસ્મસગ્રદળીસર્મશ્વાસવસવપાતિજાન।। 
ઝાજ્માંચારિકાનરોમાનદયીવરવાનણ! ॥ ૪૨ ॥ 
એક ભાગ શુદ્ધ હરતાલ, એક ભાગ શુદ્ડ પારો, એક 
ભાગ સીસાની ભસ્મ,બે ભાગ શદ્ટ ગંધક અને સળ ભાગ 
મરી એઓનતું ચૂર્ણ કરી તેની નિત્ય એક રતિ, ધીની સાથે 
ખાવામાં આવે તો તેથી કાલેરા, સધળાં પ્રકારનાં શૂળ, ખરલનું 
૬૨૬, પેટના રગ, ગોટો, સંગ્રહણી, શ્વાસ, ઊધેરસ, કક, વાયુ 
અને અગ્નિની મંદતા ઈત્યાદિક રોગ મટે છે. આ રસતું 
નામ “વડવાનલ' છે. 


જાવતીત્ાતંત્રિયપમાસ્વિમાપિવસંચાવપત્રમાળં 
મપશસજરમવિવવિવવસિકગિળીલસ્વતોયે ॥ 


પવિજ્જામાષજમાત્રાવિતરતેલરનંવાસ્ટ્માંચેગસયો 
રોળાનગુણાનિણારીનરરસિકૃતઝુખોવસ્દિનામારસોચશા [૩ 


૧૨ વેદ્યામૃત. 
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ડાઢ તોલું નવૅબી, ડોેઢ તોલું જયક્લ, ચાર તેોલાં 
મરી, અધે તોલું ગંધક, અરધ તોલું પાગ. અર્ધ તોલું લવીંગ 
અને અર્ધ તેોલું વષ્ઠનાગ એ સઘળાંઓને આંખલીના રસમાં 
ખરલની અંદર વાટો તેની અડદ જેવડો ગોળી કરવી. એ 
ગોળી ચોગ્ય અનુપાનમાં એકડ સવારે અને એક સાંજે ખાવામાં 
આવે તો તેથી આંગ્નમાં મંદપણ મટીને તુરત પ્રેદીમપણું 
થાય છે અને શૂળ તથા વાયુ આદિ રોગો તુરત મટે છે. આં 
ગુણુકારી રસનું નામ “વન્દિરસ' છે. 


 કુસિના ઉપાય. ( સિષથ ૬ ટો.) 


સહ્ર્ઝુટઞાનિવોત્રા/ત્રિવધ્યોષપખ્યા 

મળવા જિપજઝોમોમૃત્રાસિજ૧પાયઃ ।। 

સિમિતાજિનવીતઃતયમેતસમિખ્યા 

જૂમિજજરતવતેટીવેદ્રશ્ા નત ॥ ૧ ॥ 

ખેર્સાર, ઈંદ્રેજવ, લીંબડાની છાલ, વજ, નસોતર, 
સુંઠ, મરી, પીપળ, હરડાં, બેહેડાં, અને આંમળાં એઓને અરધાં 
અરધાં કુટી ગોમૂત્રમાં કાઢો કરીને સાત દિવસ સુધી પીવામાં 
આવે તો તેથી પેટના હજારો કૃમિઓ દ૬ૃઢમૂલ છતાં પણુ 
ટળી નાય છે. આ વાત સત્ય છે, ખોટી છેજ નહી. 


ચેતમાસિવસયસચૂળવેસમતયારિં ॥ 
સેવિતતય્યત્રંતુનાંમાંતિનાસ્તિવ્રાષન ॥ ૪૬ । 


જે માણુસ વાવડાંગના ચ્્ણુનું મધની સાચે સેવન 
કરે તે માણસને કદી પણુ પેટમાં જીવડાનો ભય થતો નથી. 


વૈદ્યા 4ત. ર3 


#"૫૭ “જ.” ૧૪૦ ૫૦૪૫૫૪૧૫૫૪” ખષદ્' 
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પાંડુ રોગના ઉપાયે. (વિષય ૭ થો.) 
પુતનવાવવવટોછાતિસ્તાવિશ્ામયારાસનિશામતાનામ્‌ | 
વપાયજપાંડુમરેનિદતિસશ્વાસવાલોરરરજશોથમ્‌ 1૪૭॥ 


ધોળી સાટોડી, લીખ ડાની છાલ, પરવળ, ડડું, સુંઠ, 
હેરેડે, દારૂ હળદર, અને ગળા એઓનેો કવાથ પીવામાં આવે 
તો તેથી પાંડુરોગ, શ્વાસ, ઊંધરસ, ઊદરનોા રગ, શૂળ અને 
સોજાને નાશ થાય છે. 
મૈરિજામજસત્રીળામંગનંવામજાપરપ । 
તથામર્તિમાગાચેસ્તિસતગ્ળસરવેમ્ણૂ ॥ ૪૮ ॥ 
સૌનાગેર્‌, આંમળાં અને હળદર એગાને_ ઊકાળીને 
તેનું અંજન આંખમાં આંજવામાં આવે તો તેથી કમળે। મટે છે. 
કડુંનું ચૂર્ણ સાકરની સાથે ખાવામાં આવે તે પણ 
કમળો મટે છે એમ આચા્યીએ કહ્યુ છે 
મોહાડામાંથી અથવા નાકમાંથી કહી પડતુ હોય 
તેના ઊપાય. (વિષય ૮ મૉ ) 
ઇપષત્રરલઃ સિતાયષમ્યાંસરિતો જ રિતપિસમાજુદતિ । 
થષમૉસ્તાનવામયાશતંતસ્પતિવાવશ્વલનાસવાસનદા 1૪૨॥ 
અરડૂસાનાં પાનડાનો રસ જે સાકર અને મધની,સાશે 


૧ નેત્ર, મળ, મત્ર અને નખ પીળાં થઈ જાય અને તાવ, 
સોજા, હેબકા, શ્વાસ, ઊધરસ તથા અગ્તિનું' મ'દપણુ' થાય એ 
પાંડુરેગનાં સાધારણુ લક્ષણે છે 


૨૪ વૈદ્યામત* 


ઉના તાબમદ ૧,ઇ., 4૧% 5૧.7" ૧/3 ઈ” %#"- "૫૧૫.૧૫ ૧%,” 
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પીવામાં આવે તો તેથી*ઉપર કહેલું ર૬ “કે જેને ગેથકારો 
રક્તપિત્ત “કેહે છે તે તુરત મટે છે, 

અરડ્સાનાં પાનડાં, કાળી ધ્રાખ અને હેરેડે એઓને 
કવાથ કરી તેમાં પાછું તેજ ઓપષધીોનું ચૂર્ણ નાખીને પીવામાં 
આવે તો તેથી ઊપર કહેલું ૬૨૬, ધાસ, તથા ઊધરસ દૂર 
થાય છે. 


શજિરામુસકસછાગરુતમમચાષિવા 1 
ચિતર્સ્વિસનુત્‌ 1૦૦ 
ને બકરીનું દુધ સાકર અને મધની સાથે પીવામાં 
આવે તો તેથી અથવા માયના દુધને પાંચ ગણા પાણીમાં 
ઓટો એકલું દુધ રહે ત્યારે પીવામાં આવે તો તેથી ઉપર 
કહેઈું ૬૨૬, મટે છે. 
રા રહિમીજીણુમતોયનાવનનતાસિવજાસયપદાસિસસ્વર૫ । 
માષાવઇવ ટગ જમૂતિવાજેપનગાસિરસોદિતાવદથ ॥ ૧૨ ॥ 
દાડિમના કૂલને રસ કાહાડી તેનું નાકમાં ટોપું નાખ- 
વામાં આવે તો તેથી અથવા અડદને લેટ અતે રૈશમી પી- 
તાંબરની રાખ પાણીમાં કાલવીને માથાપર ચોપડવામાં આવે 
તે તેથી પણુ ઊપર કહેલું ૬૨૬ દૂર થાય છે. 
ફસિશ્રીગરૈમટનમસસ્યતમાળજમરવેવાસ્મગમોરે 
ર્વરાવેરસિતેવેચાશ્સેપ્રથમાડજજારુ । ૨ 1 
₹તિશ્રી અહેમટનગરના રેહેવાશી માણિકભટ્ટ નામના 
તૈઘના પુત્ર મોરેશ્ેરે રચેલા વૈઘામૃતનો પહેલે 
અલકાર સપરણું. 





વેધામત. સ્પ 


પજ, /ઈ૫ ૧.૧૪૫ ૧૧% થે ૫%.“ બઅ/આભણઇ'પાક 


હ્યયતા ઉપાય ( વિષય ૨ મો. ) 


સિતોપજાવરમવોપજુસ્યાણરસ્વ રમ સ્યમધુપ્રજુસમૂ ॥ 
ઝંસાતર્ધ્વદ્રિશુનાનિહેસિગૂળીતમસ્તાનષયગાતરોમાન્‌ 0૧૬॥ 

સોળ તોલાં ખડી સાકર, આઠ તેલાં વશલેચન, ચાર 
તોલાં પીપલ, બે તોલા એળચીના દાણા, અને એક તોલું તજ 
એનું ચૂર્ણ કરી ધી અને મધનો સાથે ખાવામાં આવે તો 
તેથી ક્ષય સંખંધી સધળા રગ મટે છે. આ ચૂણનું નામ 'સિ- 
તોપલાદિ' છે. 


શશ્વાસજાસાનજમાંચણપ્િવ્રાસ થેકેવ્મવવારવસુજાન્‌ ॥ 
ર«1ઇશસ્ન્યથાપાપમળાન્યુરારિ? ।૨: 
જેમ વિષ્ણુ પાપોના સમૂહેનો નાશ કરે છે તેમ એ 
ચૂર્ણુ શ્વાસ, ઉધરસ, અગ્નિનું મંદપણું, જીભનું બેહેરાપણું, 
અરૂચિ, સળીખમ, પડખાંનાં શૂળ, જ્વર, મોહેોડાંની વાટે 
જતું લોહો, પ્ખપભાની બળતરા, હાથની બળતરા તથા પગની 
ખળતરા એઓને મટાડે છે. 


ઝાચુયેલય્યાટ્રછવભરાળાંસર્સતપતવસનકયાળાયૂ 1૨ ॥ 


ને લોકોનું આયુષ્ય બલવત્તર હેય તો એ ચૂ્ણું મો- 
દોડામાંથી અથવા નાકમાંથી પડતું લોહી, શ્વાસ અને ક્ષય 
રોગને પણુ નાશ કરે છે. 


સવતીતસિતામપુષયુત્તતેવસ્લોરેમમવઃ સર્યાસનાતિ ॥ 
 સિતયઃપમવેટ્ચંપ્રવોગોયરિતન્મેશપથઃ ૧૬ રસિવય્ય ॥ "૪ | 


માંખણુ, ખડીસાકર અને મધ એઓની સાશૈ સોનાને _ 
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કદ વેઘ્યામૃન. 
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વરખ ખાવામાં આવે તો તેથી સેયરેોગને।" નાશ થાય છે. હર 
સદાશિવના સોગન ખાઇને કહું છું કે આ પ્રયોગ કદી વ્યર્થ 
જનાર નથી. 


સ્સમંધવવોમેસિતમપિવાપરેમાસિતંમચખૂતદાંયુ 

વિર્તસદજ્ાંજજાવેવ ॥ રાંદવંશનવસવજમાપેગૂ- 

ળોજ્તમિલંત્રમાચાવસિષ્ાપૃતસરિતમવાત્ણવદર્મ્‌ । ૦ | 

એક ભાગ પારો, એક ભાગ ગંધક, ચાર ભાગ શેખની 

ભસ્મ, છ ભાગ કોડોની ભસ્મ, ખાર ભાગ મરી અને પા 
ભાગ ફુલવેલે ટંકણુખાર એ સઘળાંઓનું ઝીણું ચૂણુ કરી 
નિત્ય ધીની સાથૈ ચાર માસા સુધી ખાવામાં આવે તો તેથી 
ક્ષય રોગ મટે છે. 


ઉધરસ અને શ્વાસના ઉપાય 
(વિષય ૬૦ મો.) 


મારવટજજવતળાંગુટ્ધનાંગ્ન્યપ્રમધારઞો 
પચ્ચાનામરજેવટસઞાનિતાવાવ્ણીવમપ્વસ્વિતઃ ।। 
થથોયંગ્વસ્તાસદા'વસનદાજેષ્મામચપ્વોસિતો 
વ'મેસ્થામયદામજમ્રદ્દ્રોવાતાપદઃ વમેલતઃ ॥ ૬ 
ભારંગીનાં મૂળ, કાયક્લ, રેહિસ નામનું ખડ, વાળો, 
ધાણા, કાકડાશીંગી, વચ, પખડસલીચથો, હરડે, સુંઠ અને દે- 
વદાર એઓનેો કવાથ કરી હોંગ તથા મધ નાખીને પીવામાં 
આવે તો તેથી તાવ, ઊધેરસ, શ્વાસ, કક્‌ સંબધી રોગ, સૈ- 
હોડાનારેગ, ગળાનું ઝલાઇ જવું અને વાયુરોગ મટે છે. 


વૈદ્યામત. રક 
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વગશારજવોવરીપર્સ્પસ્જિજીવજુરવાવજાસમસ્વ | ! 
પેટ તંશ્યેમ્એઝતરરેએગટીયંદટાત્રવવાતાજ્િરૃંતિ॥૭॥ 
એક તોલું જવખાર, બે તોલાં મરી, બે તોલાં પીપળ, 
અને ચાર તોલાં દાડિમની છાલ એટલાં ઔષધોને સાળ તોળા 
ગોળમાં ભેળવી ગોળીઓ કરવી. એ ગોળી ખલાત્કારથી સ- 
ધળા પ્રકારની _ઊધરસેો।ને। નાશ કે છે. 


ઝવતપ્રસુનાંતસ્વછિગાનાંમુટીસવાસશ્સનનિદતિ ॥। 

રરઃ સવરા રિણિમાપિતસ્વવેલેનમોસેશ્રસંજજેન 1૮ 

આકડાનાં રવાઈડાં અને મરી એએને એકઠાં વાટીને 
કમ્વામાં આવેળી ગોળી ઉધરસ સહિત શ્વાસનો નાશ કરે છે. 
આ તત્વ સોરેશ્ષર વૈઘને શાસ્રમાંયી નહો પણ ગુર્‌ની પાસ- 
થી મળ્યું છે 


રર્પણાઞરાધપરનાત્વાસઃપજાયતે | 
વતંતાવકો ઝપસ્વશવામિનાંત્સયમોયથા ॥ ૨ ॥ 


જેમ સ્રીના સ્તનને સ્પર્શ થવાથી સન્‍્યાસીઓને નિ- 
યમ ભાગી નાય છે તેમ શરપંખાના મુળીઆને। ધુંવા ડો પી- 
વાથી ઊધરસ ભાગી નય છે. 


પચાંમજૃષ્ળપત્્‌સ્ણૂપાત્‌વ1સ:પછાયતે ॥ 
ચવાળાપૂમપાનેનનૂતલોનર્યતિતતૂશળાત્‌ [1૨૦ 
"કાળા ધંતુરાનાં મૂળ, પાંતડાં, કૂલ, ફેળ તથા છાલ લઈ 
તેઓને ધુમાડો પીવામાં આવે તા તેથી ઉધરસ મટી ન્તય 
છે. ધમાસાનો ધુમાડો પીવામાં આવે ત તો તેથી ઉધરસનેો 
નાશ થાય છે. 


૧૮ તૈદ્યામુત. 


ઝંત્રેળદીનમાસ્વેઃલમમરમાવવઉઇતસિરિસન્િધાય ।। 

વાતઃ જુસઇફટુપાવવેડથાત્‌શ્ાશાનજિનત્ીવતદન્ઝુટર ૧૧ 
“દળાની અંદરની નસ કાણાડી નાખો ગર્ભમાં મરી 

ભરી આખી રાત રાખી મેલી સવારમાં તે મરી સહિત કેળાને 

કુણી કુણી આંચમાં સારી પેઠે શેકીને ખાવામાં આવે તો, 

જેમ જુવાડો ઝાડને કાપી નાખે છે તેમ તે કેળું શ્વાસના રો- 

ગને કાપી નાખે છે. 


છ શિવમધુવવતવપળાવથવાઉેસવછા ક્યાસ: 
જેર સવગ (ાદરેસ્વામિનીવટાશેવસમરઝ્વર્મૂ 19૨ 
પીપળાની લાખ, જેઠીમધ, પશક્, પીપળ અને ભૅંરીં- 
ગણીના પાકેલા ડોડવા એઓનું ચર્ણ કરી ધી અને મધની 
સાથે ચાટવામાં આવે તો જેમ સ્રી -પતિતા કામદેવર્‌પી ન્‍વ- 
રને મટાડે છે તેમ તે અવલેહ ક્ષયથી ઉત્પન્ન થએલો ઉધર- 
સને મટાડે છે. 
છુદ્રાસરવંવાવ પાથધનવામાટસીવટજજઈવાર્વીત્ત ॥ 
આાપશઇિવયુસચગ સલરરીવ્વાચિગાઝમોરાઃ [૨૨ 
સર્વેતુસ્યસાઇમામામયાય્યાસ્થઃસર્વેવેટ્મામોમત્ર ॥ 
વવત્યાવગાલેદ્રસરાવજીટજાસશવાસોરપેરસેસવગાવી।૨૪॥ 
ઝમેવચંરમજાંવાંરુસમંગુસ્માર્જાંરગયટ્મસ્યસેચ 
ઝરી: જીદાનાદ્વાતોપ્વવાતાન્દતિકુદ્રાજેદ્ઇ્યાલળેન । ૨૧ ॥ 
ભોરીંગણીનું સત્વ અથવા ભેરીંગણીનો કાઢો અથવા 
તે કાઢાનેો ધારો ભાગ કરી તેમાં ભારંગીનાં મૂળ, કાકડાર્શીંગી, 
કાયકેલ, ખઠુક્‌ળી, સુંઠ, મરી, પીપળ, કઠ, સીંધાલુણુ, નાગર- 


વૈદ્યામૃત- રટ 
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મોથ, અક્‌ીણુના ડોડવા, જર્‌, સાજ'ણાર, જવખાર, અજમા, 
ચિત્રો અને અજમો, એટલાં ઓઆપધેો સરખે ભાગે નાખવાં 
અતે આઠ ભાગ હરડે નાખવી. એઓનું ચૂર્ણ કરી સર્વથી 
ચાગણા ગોળને પાક કરી તેમાં તે ચુર્ણ મિલોવી (ઇને તેને 
મધની સાથે ચાટવામાં આવે તો તેથી તુરતજ સર્વે પ્રકારની 
મહાભયકર ઉધરસ, સવે પ્રકારના ભર્યંકર શ્વાસ, અગ્તિનું 
મંદપણુ, કમળો, પાંડુરોગ, ગોટો, હેડકો, ભારે ક્ષયરોગ, 
તાવ, અરશ, ખરલનું ૬૨૬, આફ્રે, વાયુ, અને ઉચો ચાલતો 
વાયુ (ઓડકાર આદિનાં ૬૨૬) એએનેો નાશ થાય છે. 


સૂતમંધતપજાદ્રીતવમૃતવાલટપવિપ૧ફિ૨19 ।। 
મામતાથપર્છસ્રિમામતાવવ્યુજજચિતતો*માર્ટિતા? 1૬૬ 
એક ભાગ પારી, બે ભાગ ગંધક, ત્રણુ ભાગ પીપળ, 
ચાર ભાગ હરડે, પાંચ ભાગ બેહેડાં, છ ભાગ અરડ્સાનાં 
પાન અને સાત ભાગ ભારંગીનાં મૂલ એઓનું ઝીણુ ચૂણે 
કરી પારા અને ગંધકની કજલી થયા પછી એકઠાં કરી ખા- 
વળની છાલના ઊકાળેલા પાણીમાં વાટી તેની એક એક રતિ 
જેવડો ગોળીઓ કરવી. એ ગોળીઓ યોગ્ય અતુપાનથી ખા- 

વામાં આવે તો તેથી ઉધરસ અને શ્વાસ મટે છે. 


તાશ્રિજરાનોસાજેજેનિધાયાનવોપવેજોળળરસાત્રેવારણ॥ 
ઝવ્ષષસ્તસ્યપકુપહ્ત્તાપુટંતરહ્ત્વામવેસ્ણુમસ્મ ॥ ૨૭ ।। 
જાસાઉરાચગવભનાતિરચશિવિસકેસન્મમવામણુમ્યાણૂ રા 
ટ્તર્મમ ॥ ૨૬૮ ॥ 
સારૂં શુદ્ધ ત્રાંબ્ર લઇ અગ્તિમાં તપાવીને તેને પાણીમાં 


3૦ વેદ્યામત. 
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ડારી નાખવું. પછી તષાવી તપાવીને ત્રણુ વાર લુણીનાં ૨- 
સમાં ભીજવતું. પછી ઉપર તથા નીચે પચલવણુનું ચૂણુ ૬ઇ 
ગજ/પુટથી બાળવામાં આવે એટલે તાંબાની સુદર ભસ્મ થાય 
છે. જેમ તરશથી પીડાએલા પુરૂષતે ચપલ નેત્રવાળી સ્રોના 
હાથથી અપાએલું સુગંધી અને શીતલ જળ હિતકારી થાય 
છે તેમ એ ભસ્મ પીપળ અને મધની સાથે ખાવામાં આવે 
તે। ઉધરસવાળાને તથા શ્વાસથી આતુર થએલાને હિતકારી 
થાય છે. 
હેડકીનો ઉપાય (વિષય 9% મો. ) 
ફરેળુજાષિવ્વજવવવાયોરિગ્સ્વતાવોદતિષચરિજાઃ | 
તસ્યંતયાજતજસંમવસસ્તન્યેનવાવોદાસમ॥લસવાવિઃ 19૨ 
નગડતાં ખીજ અતે પીપળને! કવાથ કરી હોંગનીો 

સાથે પીવામાં આવે તો તેથી પાંચે પ્રકારની હેડકીએ મટે 
છે. નાકમાં અળતાનું ટીષુ નાખવામાં આવે અથવા માંખી- 
ની વિષને સ્રીના ધાવણુમાં મેળવી તેનું ટોપુ નાખવામાં 
આવે તે પણુ હેડકી મટે છે. 

અવાજ બેસી જવાના તથા અરૃચિના ઉપાયો. 

(વિષય ૬2 મો.) 
ટુમપચસ્ામજાવિતરળાંનઇસ્વસળાંઝુલમાતનોતિ ॥ 
ચથાશમાલીુરતનસળાંવરપલવપ્રાતિવી સ્તાનામ॥ ૨૦ ॥ 


૧ એક ગજ આડો અને એક ગજ ઉભો ખાડે કરી તેમાં 
છાણાં ભરી સળગાવવામાં આવે તે ગળપુટ કેહવાય છે. 
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આમળાંના ચૂર્ણનો દુધની સાથે ઉપચોગ કરવામાં આવે 

તો! જેમ ષમદેવના ખળથી પીડાએલા પુરૂષોને સીના સંભે।- 

ગથી સુખ થાય છે તેમ જેઓનો અવાજ બેસી ગયે હોય 
તેઓને સુખ થાય છે. 


સૌવર્ષજમોસ્તસિજામસતમગાઝિવાવારવિવામ્જરકસેઃ ॥ 
ક્ોટ્રઝટ₹1 સેમ મિસ્ુવાયેઃવસાતવિપ્વલમસેચવાનાજ્‌ 1૦? 

સચળ, કાળી ક્રાખ, મરી, જીરૂં, સુવા, આંખળીનાં 
પાનડાં, મધ, ગોળ અને દાડિમ એ ઉપાયોથી અર્ચીને 
નારા થાય છે. 


વમનના ઉપાય. ( િવવય ?૨ મો) 


વચ્ચામળલૌદ્રાસતાથજાગાપજોસ્મતાઃરમુજઝુટવંગરસ્ય | 
તટ્ાસસામાજિતમાશપીતછારેત્રિટોપેગીસેતાંતિદતિ । 2૨૨ ।| 
ચાર તોલાં હરડે, ચાર તોલાં આમળાં, ચાર તોલાં મધ 
અતે ચાર તેલાં ભુંજેલી સાળ એ ઓષધીતનું ચૂર્ણુ કરી સોલ 
તેોલાં ભાર પાણીમાં મેળવી વસ્રથી ગાળો લેઇને પીવામાં 
આવે તો ત્રણે દોષથી થતી ઉલટીને તુરત નાશ થાય છે. 


તિઝાતવવ્યોષજ્વરગીસ્તામાજ્યત્રંથિવસૃળમેતત્‌ ।। 
મધુપ્રચુસલદ્તાનિદતિટ્રિણરયગાંછીફિમષિતરતસશ્‌ | ૨2 ॥ 

. તંજ, તમાલપત્ર, એળચો, સુંઠ, મરી, પીપળ, લવીંગ, 
જર, નાગકેશર અને પીપલીમૂઈી એનું ચૂણે ન કરી મધની 
સાથે પીવામાં આવે તો ખરાખ પદાર્થ જોવાથી “કે તેના ગંધ 
લેવાથી થતી ઉલટી તુરત મટે છે. 





ઇપ. “૫૫ ૫૫/૫/૧૭ 
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તરસના ઉપાય. (વિષય ૨% મો. » 
અધોટવસસરવશાવતસ્યજ ત 
સટ્સ્વવોટશપજા નિશ થિપ્રમસ્ય | 
સાપે: ૫છમઝપ૦મ ર્દર 
ઝુંક્લાપછાર્ઝમાવિસાદ્પઈસટેશ્ર ॥ ૨૪ ।। 
કઝક્ળેપટેજજનયાયરવાળવણે 
વપરધૂણિનુસ્મીનૃતગારુમાંટે || 
ઇવારવ૬રજતાણરતારસજા 
સુશ્વારિતમમવતામધવૂવનેન | ૨૧ ॥ 

આગલે દિવસે સારી રીતે જમાવેલું ચાકાં જેવું દહી 
એકસો અઠયાવીશ રૂપીઆ ભાર લેૈકું. ચંદ્રજેવી ઉજળી ખાંડ 
સોસઠ ભાર લેવી. ચાર રૂપીઆ ભાર ધી, ચાર રૂપીઆ ભાર 
મધ, બે રૂ્પીઆભાર મરી, ળે રૂપીઆભાર સુંઠ અને બે રૂપી- 
આભાર એલચીદાણા લેવા. એ સધળા પદ્ાર્યીને યોગ્ય રીતે 
ભેળા કરી ઝીણા કપડામાં નાખી, કપુરના ચૂર્ણથી સુગંધી ક- 
રેલા વાસણુની અંદર સ્રીએ કુણા કુણા હાથથી ગાળી લેવા 
એટલે તે શીખંડ થાય છે. આ શિખંડનું સેવન કરવાથી તર- 
સતી પીડા શાંત થાય છે. આવી રૌતવનું ઉત્તમ સ્વાદવાછું 
શિખંડ ભીમસેને કર્યું હતું અને શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન પ્રેમથી 
આરેગ્યધા હુતા. 
સુકા તથા માથાની ચકરીના ઉપાય. (સિય ૨૧ મો.) 


દ્રાજશ્તી 


જુષ્ળશ્‌ । મહ્પુમૂચ્છીસ 8. 
ચેષ્રમેચ ॥ *૬ 
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કાળી પ્રાખ, ગળો, સુંઠ, એરડડનાં મૂળ અને પીપળી- 
મૂળ એઓને ડતવાથ કરી તેમાં પીપળતું ચૂર્ણુ નાખીને પીવા- 
માં આવે તો તેથી મૂછી અને મદ મટે છે. ધમાસાનેો ૭વા- 
થ કરી તેમાં ધી નાખીને પીવામાં આવે તો તેથી માથાની 
ચકરી મટે છે. 


બળતરાના ઉપાય. (વષય ૬૨૬ મો.)” 


ભદ્સધૌતાન્યાતિજેવસેનરદ:રમમસ્છાતિશીવ્રમેવ ॥ 
તથારિમોધાન્વસમુટ્રવાંતરદલણળતાસતનિદતિ 1૨૭॥ 
ર ગાયના ધીને હજારવાર પાણીમાં ધોઇ અંગ ઉપર 
ચોપડવામાં આવે તો તુરતજ દાહુતી શાંતી થાય છે. રાતે 
ધાણાને પાણીમાં ભીજવી રાખી સવારે ગાળી લઈ સાકરની 
સાથે પીવામાં આવે તો તેથી તરસ સહિત અંદરને। દાહ 
સટે છે. ન 
વાઈનો ઉપાય (વિષય ૨૭ યો.) 
મતેન્નાસિનેળપચસવગાયા 
રઝઃણીસ્મસ્ારનોમાનવોયઃ ॥ 
જઝવસાસ્સેમશ્રિસેસ્યોષિષોરઃ 
શમચાતિતસ્યાશુનાત્રાસ્તિરીવ1 । ૧૮ ॥ 
જે માણુસ વજતા ચ્ણુનું ધીની સાથે સેવન કરે અને 
“કવળ દુધભાતર્નુજ પથ્ય કરે તેનો વાઇને રોગ લાંબા દિવસ- 
થી થસેલે અતે મહા ભયકર છતાં પણુ લુસ્ત શાંત થામ છે. 
એમાં કાંઈપણુ શક નથી. દિ 
શૈ 
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વાયુના દરદના ઉપાય. (1વિષવ ૨૮ મો.) 
શપાકાવતાવટીણપીરતાની નરશી ર 
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બે'તોલાં અજમાનાં ફ્રોતરાં, આડ તોલાં સુંઠ, અને 
આઠ તેોલાં માલકાંકણી એઓનું ચૂર્ણુ કરી તેની જુના ગો 
ળમાં એક એક તેોલાની સુંદર ગે ગોળી વાળવી. જેને વાયુ સ- 
બંધી રોગ થયે હેય તે માણુસ સાધારણ પથ્ય રાખીને નિત્ય 
તે એક એક ગોળી ધીની સાથે ખાય તે તેનાં વાયુ સંબંધી 
અનેક ૬રદો અવશ્ય મટે છે. વિઠ્દાનો કેહે છે કે જેમ મોટી 
નાગણી વાયુનું ભક્ષણુ કરે છે તેમ એ ગોળી વાયુ સંબંધી 
દરદોનું ભક્ષણુ કરે છે. 


તેઝોચ્દાપસ્થમેવપવસિમગમળેપાવયુવયવિપાચ્યં 
રધોપંવય્યાંશતાન્ાંજામિરિયુમનજગ્રચિજ્ચાગમોહં | 
જમાિછા-ગ્મપોગુરતસમમૃવેપાણિવાગિપદવાત્‌ 
સવોન્વાતાન્વટીયંબુતમખુભારિસાનાસ્તિમાવાનવસત 1/૨૦ ॥ 


એક શેર* માલકાંકણી લઇ તેને આઠે શેર પાણીમાં 
કવાથ કરી .અષ્ટમાંશ અવશેષ રહે ત્યારે તેમાં સુંઠ, મરી, 
પીપળ, હરડે, સુવા, વાવડીંગ, ચિત્રો, પીપળી મૂળ, અજમો, 
વજ, કઠ, આસોંદ, 'રવદાર અને વછનાગ એ સઘળાં ઔષધો 
'ચાર ચાર તોલાં નાખીને ગોળીઓ કરવી. એ એક એક ઝે ગોળી 


શૂ ચોસઠ રૂપીઆ ભારનો રેર ક 


વેદ્યામૃત. ૩૫ 
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ધી અને મધની સાથે ખાવામાં આવે નતો તેથી સધળા પ્રકા- 
રના વાયુઓ મટે છે. 


સિઈરીવારસાત્પસ્થંપરસ્થમાજેવતાટ્રસાતૂ ॥ 

રસાત્ટસુરઝાસ્પસ્યંમત્રંત્રસ્ચતાધેતમ્‌ । ૧? । 

વગાજી”રેમવીતેગોવ્રાવટયજતતથા | 

રિ લ્સનામસમોમતઃ । ૬૨ ।। 

તેજપ્રસ્થપગેગત્તયાવાતરમેપશસ્યતે ॥ 

ફેમલેદારિનાસીનાંગાટમજમનંવથા | ૨૨ ।। 

એક શેર નગડને રસ, એક રેર ભાંગરાનેો રસ, એક 
રેર ધતુરાનો રસ, એક શેર ગોમૂત્ર, બે તોલાં વજ, બે તોલાં 
કઠ, બે તોલાં ધતુરાનાં બીજ, બે તોલાં માલકાંકણી, બે તોલાં 
કાયક્‌ળ અને એ સઘળાં એઓષધેો મળીને જેટલું વજન થાય 
તેટલો વછનાગ લઇ એ સર્વેને એક શેર તેલમાં યુક્તિથી પકા- 
વવાં, એ તેલ અંગોપર ચોપડવાથી સઘળાપ્રકારના વાયુ 
સંબંધી રોગો મટે છે. જેમ શીયાળામાં સ્રીઓનું ગાઢ આ- 
લિંગન હિતકારી છે તેમ આ તેલ વાયુનાં ૬રદો ઉપર હિત- 
ફારી છે. (આ પ્રકરણુમાં શેર ચોસઠ રૂપીઆ ભારજ સમજવો.) 


વાતરડત એટલે જેને હમણાં લેકે રડતપિત્ત કેહે છે 
તેના ઉપાયો. ([વિષથ ?૨ મો.) 


ઇરંરતેજેન્ઝરૂિજાયાઃ ૧યોથવાવજ્તાપિવણીના ॥ 
શુરેસવચ્ચાશણવાતરસવિનાશચેત્વખ્યશુતલ્યપુંભ: 0 કજ 


૨ એરંડોયા તેલમાં ગળોનો ઢવાથ કરી પીવામાં આવે 
એથેવા રશેજે શેૈજ વધતી પીપળ ખાવામાં આંવે અથવા હુ- 


ડ્‌ વેદ્યામૃત. 
રડેનું ચૂર્ણ ગોળમાં 'કાલવીને ખાવામાં આવે તો પથ્ય 
કરનારા માણુસનો સધળોા ઉપર કહેલો રોગ મટી નાય છે. 
તાજરસંતુવરિતનયનેફુવાળ 
મામેવિયુટ્વણુગાતરતેવિમયે ॥ 
ટ્સ્વાશરાવયમબેપવિધાચકૃટરાં 
ટચાટઝાબ્્ણટમસ્યમનેલ્ણુમસ્મ ॥ ૬૦ ॥ 
₹દાજાતિપરાતિમપ્યસિછામવચ્થાં 
₹છાવુનશ્રવદુધાવરુધા વિચાર્યે ।। 
ટ્યાસતંકુઝમિતાંદાર્તાઇમાત્રાં 
વિચામયાયત્તિવસારિયમાપિયત્નાત્‌ । ૨૬ ।। 
ખે ભાગ હરતાલ, એક ભાગ પારે અને પાંચ ભાગ 
કેટક્ડી એઓને એકઠાં કરી ધોળી સાટાડીના રસમાં ખરલ 
કરી સુકાઇ ગયા પછો તેને એક માટોના પાત્રમાં નાખી 
તેના પર બીજું માટીનું પાત્ર ઢાંકી તેઆના સાંધાને છાણા 
માટીથી લીપી લઇ ગજપુટ દેવો એટલે હુરતાળની સુંદર 
ભસ્મ થાય છે. રોગીની આકુતી, પ્રકૃતિ, તથા સધળી સ્થિતિ 
જેઇ વારંવાર ધણી રીતે વિચાર કરીને એ હુરતાલની ભ- 
સ્મમાંથી ચોખા જેટલી માત્રા તે રોગીને દેવી આમ કરવાથ 


વાતરડતનેો રોગ મટે છે આ વિદ્યા અ પ્રયત્ન કરીને એક 
મોટા સંનન્‍્યાસીનો પાસેથી મૈળવીછે. 


સાથળ ઝલાઈ ગયા હોય તેને ઉપાય. (સિષય ૧૦ મો.) 






વૈદ્યામૃત. 3૭ 


ભીલામાં, પીપળ અને પીપળીમૂળ એને ડત્રાથ 
કરી મધની સાથે પીવામાં આવે તો સાથળ ઝલાવાને રોગ 
અઠ વધીને ભયંકર થએલે। છતાં પણુ મટી જાય છે. ગોમૂત્રની 
સાથે પીપળનું ચૂર્ણ ખાવામાં આવે તો પણુ સાથળ ઝલાવાનો 
રોગ મટે છે. 


અએમવાતના ઉપાય (વિષય ૨૨ મો.) 


રાજ્ારમ્વષરેવટાસ્તરદતુમ્ઝિનો ટરવામોબુરે- 
મોક, પલો 'વષાયવવસેવિશ્રાર્ગામિશ્િતઃ ા 
1સ્વતાવગઞથતેથોરામવાતામર્ય 


કી: પેક્ડ જઈ કકક સાઓ ॥ ૨૮ 1 


રાસ્ના, ગરમાળાનો ગોળ, દેવદાર, સાટોડો, ગળો, 

ગોખરૂ અને એરડાનાં મૂળ એઓનેો વાથ કરી તેમાં સુંઠનું 

ચૂ નાખી પીવામાં આવે તે તેથી, જેમ સ્રીના સ્તન કમ- 

પેઠે શોભતા દીવાથી અંધારૂ મટે છે તેમ અંગોમાં સાં- 
બનને પીડાવાળો ભયકર આમવાત મટે છે. 


કાઓ ક, | ૧૨ ॥ 
ણ્વંમનેસ્વીતતવળોસરાગસ્યમૂવિજા | 
ચચથાતુવાનસનૈષુપ્રટ્યાતૂમિપમુત્તમઃ ॥ ૪૦ । 


અશ્નનો રસ નહી પાકવાં કાચોને કાચો શરીરમાં વ્યા થવાથી 
સધળા ગાષમાં પીડા થાય અનૅ ગાત્ર સજડ થઇ જાય તે આમવાત 
કહેવાય છે, એ રોગમાં વર; અરૂબિ, આલસ્મ અતે જડપણુ આદિ 
થાય છે, 





3૮ વદ્યામત. 
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ગાળતવિવિધોવાયેર્મમમા્રિયગાન્મયા ॥ 

ટ્ઈલત્વતરછબ્પંતુપાજતથચવિસ્જકેડ ॥ ૪૨ ॥ 

એક ભાગ પારાને અને બે ભાગ કથીળને પાતળા 
“કાડીઆમાં નાખી લીંખડાની સૌટીથી વારંવાર ધુંટવ અને 
ખાર પોાહેર સુધી અગ્નિ દેવો. આ પ્રમાણે કરવાથી પારાની 
પીળા વર્ણ્વાળી ભસ્મ થાય છે. ઉત્તમ વૈધઘે આ ભસ્મ, રોગે ઉપર 
ચોગ્ય અનુપાનની સાથે દેવી. આ ઔષધ મેં અનેક ઉપાયો 
કરી એક જંગમ વૈદ્ય પાસેથી મેળવ્યું છે માટે વેલ્ોએ તેને 
પોતાના સંગ્રહમાં રાખનું. 

શૂળના ઉપાય. (1 સિષય ૨૨ મો.) 

તુરશીપરવોટ્વ ય સમદાગૃરરારિતહિઈમિયમ્મિ ॥ 
યથાદેગષિશ્વાવિલ્વાવિતોસીસસ્થોટ્વોવાવ યઃ પરિણડ || 

ઘોડીના લીંડાનો રસ કાહાડી હોંગની સાથે પીવામાં 
આવે તે તેથી શળ નામનો ભારે શેગ મરે છે એમ વૈયે "કેરે 


છે. તેમજ કળથીનો ડવાથ કરી તેમાં હોંગ, સુંઠ અને ખીડુ- 
લુણુ નાખીને પીવામાં આવે તો તેથી શૂળ મટે છે. 


વિશ્વાવ્ાદિરુમરીચઝીર1ણતાનજેમાવેવતોયપિછેઃ ॥ 
જીતાવટીયંગળવત્રમાળાશૂળાત્નિમાંાતનેજરોમરંત્રી | ૪૨ ।। 


, શંઠ, વજ, હાંગ, જરૂં, મરી, વછનાગ, અને ચિત્રો 
એટલાં ઓષધોને પ્રથમ લુગડાથી - ચાળી ભાંગરાના રસમાં 
ખરલ કરીને તેની ચણ્યા જેવડી ગોળીઓ ખનાવવી. આ 
ગોળી યોગ્ય અતુપાન સહિત નિત્ય એક એક ખાવામાં 


જડે 
વદ્યામત. સૂદ 





આવે તો તેથી શૂળ, અગ્તિનું મંદપણું અને વાયુ સંબંધી 
રંગો મટે છે. 


વશ્વારિિઝિમરીસનામરવળા૧૧૫માળાસિવેતૂ ॥૪૫૨॥ 
તિખ્તરોવિષમંષવેસ્લયતોટસ્વાવિમયોતન 
વતેજાસ્યિધામતામિમાંચગસિતાનરોમાસિદતિક્ષળાત॥ 
શૂજસંપ્રરળીમગાર્ળમલવિસંવાસિસજંસયં 
સ્વેપારાલવટીનિગોપજતિમિવિશ્લલારકતિ ।। ૪૦ ॥ 


આંખલીની છાલની રાખ ચાર તોલાં અને પંચલવણુ ચાર 
તોલાં ભેળની ખરલની અંદર લીંબુના રસમાં ભીજવી રાખ- 
વાં. પછી ચાર તોલાં શેખના કટકા લઇ હાથથી ઝીણે ભુકો 
થાય ત્યાં સુધી અગ્નિમાં તપાવી લીંબુના રસમાં તેઓને 
નાખી દેવા. તે પછી સર્વૈતું મદેન કરી તેમાં હોંગ, મરી, 
સુંઠ અતે પીપળ એક એક તોલું નાખવાં. તે પછી ત્રણુ માસા 
વછનાગ, ત્રણુ માસા ગંધક અને ત્રણુ માસા પારો નાખીને 
ખરલમાં મર્દન કરવું. આ પ્રમાણું કરી બોરના ઠેળીઆ જેવ- 
ડી ગોળીઓ વાળવી. આ ગોળીઓતું સેવન કરવામાં આવે 
તતો અગ્નિના સંદપણાથી થએલા રોગોના તુરત નાર થયા 
છે. ચળ, સંમ્રહણી, અરૂચિ, આહારનું પાચન ન થવાથી 
નીકળતાં શળ અને ક્ષય એ રોગો પણુ મટે છે. આ શૅખવટો 
નામની ગોળી પોતાના ગુણથી સર્વદા જગતનું રક્ષણુ કરેછે. 


૪૦ વૈદ્યામત. 


૦૫૬૫ પભ. ઇ.સ પ.“ 
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ઊદા'બર્ત્તન ઉપાય (પિષય ૨૨ શો.) રી 
કારત્રચંજગળપતવમસિલીપ્ય 
ઇ્યોયામયાજામિસ્પિત્રિટરુમ્રમંષા ॥। 


ડિ તિ | ૪૬ ।। 


સાજખાર, જવખાર, પાપડોએ ખાસ, પૅચ લવણ, 
ચિત્રક, અજમા, સુંઠ, મરી, પીપળ, હરડે, વાવડીંગ, નસોતર, 
અને વજ એએઓનતું ચૂર્ણ કરી તેને થોરના છીરની ચાર પાંચ 
ભાવનાઓ દેવી. એ ચુૂર્ણનો યોગ્ય અતુપાનથી ઉપચોગ 
કરવામાં આવે તે તેથી ઊદાવર્ત્ત, ગોરો, અને ઊદરના રોગ 
ઈત્યાદિ દરહોનેો। નાશ થાય છે. 


ગોટા તથા બરલ આદિના ઉપાચેો।. (ષિષય ૨% થો.) 


ચવક્ષાસયવાનીચસેધવંતાય્જવેતસમ્‌ ।॥। 
દરીલરિવચદિશસૂર્ળજુજ્મેનવારિળા ।। ૪૭ । 
સત્ારાદસ્માસિગયંસશુજંસપસ્ત્રિદું | 
મિનાસિનાત્રસરેરાવન્ર્ેમરિવસોતિસ ॥ ૩૮ ॥ 
જવખાર, અજમા, સીંધાલૂણુ; અમ્લવેતસ નાષું 
લીંબુ, હરડે, વજ અને હીંગ એએનું ચૂર્ણ કરી ઉના પા- 
ણીથી લેવામાં આવે તે। સાત દિવસની અંદર વાયુના ગોટા, 
૧ ક્ષુંધા, વષા, નિદ્રા, મળ અને મૃત્ર ઇત્યાદ્કિના વેગને રોક- 


વાથી વાધુ ઊ'ચો ચડીને જે અનેક પ્રકારતી પીરા કરે છે સે ઊદાવર્સ 
કેદેવાય છે. 


વૈદ્યામત. ૪૧ 





ચળ અને તેથી સઘળા પેટર્નું વ્યામ * થવું એ દરદોને નાશ 
થાય છે અને અગ્નિની વૃદ્ધિ થાય છે એમાં કાંઇ સંદેહ નથી. 


જંપિછાતિતોલ્મસ્ઝાફિવયઃ સરકે: સમાનોર શો 
ઘાક્યા:સવેસમાનવેનબૃતમયસ્સુસ્યંવચ: :સેંયવશ્‌ ।। 
સસ્વાશવિપસેર્ટ્વિઞયતેજષતરમાળંગુસં 


યા 

એક ભાગ કપીલ, એક ભાગ નસોતર, બે ભાગ થો- 
રનું છીર, ચાર ભાગ આંમળાંને રસ, આઠ ભાગ ધી, આઠ 
ભાગ મધ અને આઠ ભાગ દુધ એમાં છ માસા સીંધાલ્યૂ- 
ણુ નાખીને તેઓને પકાવવાં પછી એ ધી નિત્ય એક તોલા 
ભાર ખાવામાં આવેતો તેથી ગોટા, શૂળની પીડા, બરલનું 
દરદ અને પેટ કાચબાની પીઠ જેવું થઇ ગયું હોય તે ૬ર૬ 
ઇત્યાદિને નાશ થાય છે. 





મ 8 મ છં છૂ. ન 
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૪ર સૈદ્યામત. 


૧૦૧૦૧૪૧૬,» જ... 





3૦મા? જી દશુણ્યાનાંરોમાળામંતવપરથૂ ॥ 
શંસટ્રવરસોકોવઃ «તવ મનસંરય? 1 ૧૧ ॥ 


આકડો, થોર, ભુંગળીઓ કંટાગે, 'કેળનાં છોતરાં, આં- 
ખલી, ખાખરો, તલના લાકડાં, અધેડો, જધરીચો ખા- 
ખરો, કેડો અને રાખ એઓની ભસ્મને ક્ષાર કાહાડવે. 
પછી એ ક્ષાર, પારો, પંચલવણુ, સાજખાર, *જવખાર, ખાં- 
ગડખાર, પાપડોઓ ખારો તથા મીઠું એ સઘળા પદાથી 
એક એક તેોલું લેવા. એઓમાં ત્રણ તેોલાં ગંધક, છ તોલાં 
ફે્‌ટકડો, છ તોલાં સુરોપખ્પાર, છ તોલાં હોરાકસી અને છ 
તોલાં નવસાર નાખી સધળાંને ઝીણાં વાટી નાખી, તેઓને 
લીંબુના રસમાં ખૂખ ખરલ કરવાં. પછી એઓને નલિકાય- 
ત્રમાં (રિટાર્ડમાં) નાખી ચાર પોાહેર સુધી અગ્નિ રેવે. 
જેમાં નાખતાં કોડી પીગળી જય એવો તેઓને અરક નીકળે 
ત્યારે તે લઇને એક સીસામાં રાખવો અને તે જેને દેવો હોય 
તેને કાચની નળીથી દેવે. એક વાલ અથવા બે વાલ આ 
અરક પાણીની સાથે અથવ્રા સુંઠનું ચૂર્ણ મિશ્રિત કરીને 
નિત્ય પીવામાં આવે તો તેથી ગોટો, અરશ, અને ખરલ 
આદિરેોગોને અત્યંત નાશ થાય છે. આ શંખદ્રવ નામનો 
રસ પોતાનું કામ અવશ્ય કરે છે એમાં સંશય નથી. 

પિષ્પછીસ્તિવીઞપ્‌રવત્રાજાનિદાસનવનીસલંચુતમૂ | 
શુજટ્ત્ણતયુતેટ્ટાયથનિપ્રલંમમિવસાધુમર્ઇમ્‌ 1૦૬ ॥ 

પીપળ તથા ખીનેરાના ગર્ભને ભેળાં કરી માંખણુની 

સાથે નિત્ય સેવવામાં આવે તો તેથી જેમ સજજનના સંગ- 


વૈદ્યામત- ૪૩ 
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થીર્ૂ્વિક્ષતા સંગનું નિવારણુ થાય છે નેમ શળ, હૃદયના રોગ 
અને છાવાને। ક્ષત એ રોગોનું તુરત નિવારણું થાય છે. 


₹તિશ્રીમટ્ફંમણ્નમસસ્યતમાળવ મદવેવાત્મગમોરેશ્રર 
વિસચતેવેયાશ્તેટ્રિલીયાઈવાર$ ॥ ૨ । 


જાલશ્રી અહમદનગરના રેહેવાશી માણિકભટ્ટ વેઘના પુત્ર 
મોરેશરે રચેલા વેઘામૃતનાો બીજો અલ'કાર સપપૂર્ણું. 





કત ડ---- 


 જ૪ વૈલ્ામૃત. 





ુત્રકૃચ્છના ઉપાય. (1૫ય ૨૧ થો.) 


વાપાળમેલશતમાજવપન્વયાલ 
૬૯ બેરેરમ્ાચાશેપેશળેન॥ા 
મધ્વાસ્વતેનલદશાવિર્દંત્રયાસિ 
₹૧:₹13 લ દિતમિત્જયત્રરનસ્ 1૬૨ 
પાષાણુભેદ, ગરમાળાનો ગોળ, ધમાસો(,, હુરડે અને 
ગાખર્‌ એઓનો કાઢો કરી મધની સાથે નિત્ય પીવામાં 
આવે તો તેથી પીડા, બલતરા અને બંધ સહિત મૂત્રફચ્છ 
તુરત મટી નય છે. 


ટુગ્યમાક્ષિવ્યુલજલેયલાસવિતાતુત્િજવતેજમૂતિવ ।। 
મૂત્રધાતગનિતવ્યથાતરારાદ્વયપષિરનાતતિળત । *॥ 


હૈ મિત્ર ! તલના લાકડાની રાખનું નિત્ય દુધ તથા 
મધની સાથે સેવન કરવામાં આવે તો તેથી લેકાને મૂત્ર રો- 
કાઇ જવાની પીડા અને તેથી થતી ખળતરા પણુ રેહેતી નથી. 


પાણુવીનાં ઉપાર્ય (તિષય ૨૬ મો) 


આવજમોલુરઞટતુજસરિજામિ 
રેરટણૂજમમધામયુવો-તયુર: 

સિ તોય 1. 
ચો સિદતિયઇુજાપતાતવાપિતોયયૂ 


રાર્મરીમતિસ્ઝંલદ્‌વજેસંચ ॥ 


વેદ્યામત. ૪૫ 


વીપથોમણવિમિશ્રિતવાશતટ્ત 
સુળત્રિટત્ઝુટગથીઝમવંવહંત્તિ ॥ ' ।। 

એઅકલકરેો, ગોખર્નાં મૂળ, તુલસીનાં પાનડાં, પા- 
ષાણુભેદ, એરડાનાં મૂળ, પીપળ, જેઠીમધ, કાંસડાનાં મૂળ, 
નગડ, લવીંગ અને સુંઠ એઓને ડવાથ કરી એળચીના 
દાણાતું ચૂર્ણ તાખીને સાત દિવસ સુધી નિયમસર પીવામાં 
આવે તો તેથી, ભારૈ પીડા કરનારી અને જેમાંથી વેકર જેવી 
કણીએઓ પડતી હોય એવી ભયંકર પાણુવી મટી ન્ય છે. 
તેમજ ગાડરનું દૂધ મધ સહિત પીવામાં આવે અથવા નસો- 
તર અને ઈંદ્રજવનું ચુણ દુધની સાથૈકે ચોપ્માના ધોણુની સાથે 

પીવામાં આવે તોપણ્‌ પાણુવી તુરત મટે છે. 


મમેહુ (પરમા) ના ઉપાય. (1વૅેષય ૨૭ મો.) 


ધાશ્યાઃયપાયંમણુસાત્રિયતવટાંગુરળાંલમણુવપાયયૂ | 

વાપષાળમેટમજીમિશ્રમેતત્રયંત્રમેદાપદ્મામનત્તિ । ૧ ।। 

આમળાને કાટો કરી તૈમાં મધ તથા હળદર નાખૉને 
પીવામાં આવે અથવા વડના એકરોને કાઢો કરી તેમાંરુમધ 
નાખીને પીવામાં આવે અથના પાષાણુભેદનું ચૂણુ મધમાં 
કાલવીને ખાવામાં આવે તો તેથી પ્રસેઠુ મટી જાય એમ 
વૈઘશાસ્રીઓ કહે છે. 
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શજબજાસવણરાલાજ માસમા | 
ઝુત્રસ્યટોપંસવછાંશ્રવાતાનાનસિટતિમેઘાનિવવાચુવેમઃ ॥ ૭ ।। 
ગો'ખર્નો આઠ ગણા પાણીમાં વાથ કરતાં અણમાંશ 
ખાકો રહે ત્યારૈ તેમાં ગુગળ નાખીને તેને યુક્તિથી પાક 
કરવો. પછી તેમાં ગુગળના પ્રમાણ જેટલું હરડાં, બેહેડાં, 
આંમળા, સુંઠ, મરી, પીપળ અને નાગરમોથનું ચૂર્ણ નાખી 
સુકાયા પછી તેની ગોળીઓ કરતી. જેમ વાયુના વેગથી 
વાદળાં દૂર થઇ જય છે તેમ એ ગેળીથી પ્રમેહ, પ્રદર, મૂ- 


ત્રની રોકત, યૂતફૃછ પાણુવી, વીર્યના દોષ તથા સઘળા વાયુ 
દૂર થઇ જાય છે 


શમાનમામેશચિતાત્રવંમતયો: સમાનેજવળંત્રસિ£મ ।। 

રરાવયૉઃ શક શેબડકં ઇકો, પાસા તેમ [1૮ 

તતોમનેટ્ૂસ્મતિશેષતોન્વેવચાતતુ 

સમસ્તયેદંતવમાપ્િટા સિવા સાપદા રવ લનાપદારિ ા ૨ 
સ્ચત્રગિધાનલ્સેત્રમસનારીણજટાનવીગમ્‌ । 

રજરિતસ્વંગરિજસ્યસેવાવેધાયવેવેનમયામજન્યમ્‌ ॥ ૨૦ | 


શુદ્ધ કરેલુ' ત્રાંબું તથા શુદ્ધ કરેલું કથીલ લઇ તેમાં તે 
જેટલુંજ મીઠું નાખવું. , પછી તેઓને માટીના પાત્રમાં નાપપી 
તે પાત્ર ઉપર બીજું માટીનું પાત્ર સુકી પાત્રોનું મોહોડું બંધ 
કરીને તેને ગજપુટ દેવો. આમ કરવાથી અત્યંત સુંદર ભસ્મ 
થાય છે. આ ભસ્મનું ચોગ્ય અતુપાનથી સેવન. કરવામાં 
આવે તો તેથી સવ્‌ પ્રકારના પ્રમેહ, ઉધરસ તયા_ શ્વાસ 1 દૂર 


૧ થોનિમાંથી પાણી ઝરયા કરતુ' હોય તે 


વૈદ્યામુત. ૪૭ 


થાય છે, અગ્નિ પ્રદીપ થાય છે, વીર્યની દૃઢતા થાય છે અને 
તેનો ઉપચોગ કરનારા પુરૂષથી મદોન્મત્ત સ્રીને પણુ સુખ 
મળે છે. હું કે જે વૈઘપણું કરડ છું તેણ “કાઇ જટાધારી ખા- 
વાની સેવા કરીને આ તત્વ મેળવ્યું છે. 


પ્રણિના ઉપાય (વિજ્ય ૨૮ મો) 


શોકેસ. ગરમા ડક મ ડક. પ. |. 
વચડસિતાટયંસિરિતેનપેથવતેસાશતંચસ્વઝરેવિમા સિ? ૨ 


* ** શતાવરી ખલદાણા, કવચાંનાં ખીજ, એખરો, આસૈૌદ, 
તલ અને અડદતું ચૂર્ણુ કરી રાતે દુધ અને સાકરની સાથે 
પીવું એટલે # સ્રીઓને શોગવવાનું, સામર્થ્ય પ્રા્ન થાય છે 


ડા. ડને. કનક 1ધાસ્વિતથ્‌ ર 
યાશ્ર્મ 

હસેપાસવામિવેસયસિતલા્યતસાસ્યે- 

હ્ાસુશૈળ્વવજસચારમરિસગ: પિત્તાલઞ્રા૫વ ર 1૬૨ 


પ્રાખ, રતાંજલિ, કઠ, કેસર, વંશલેચન, જાયકેલ, મ- 
રીચર્કક્રોલ, સાટોડી, ઘોળી સુસલી, આપળાં અને આસેંદ 
એઓનું સમ ભાગે ચ્ણૈ | કરી સધળા ખરાખર સાકર નાખી 
ધીમાં કાલવીને ખાવામાં આવે તે તેથી ધાતુની ક્ષીણુતા, 
બળની ક્ષીણુતા, પાણવી, પિત્ત, લેહોનાં ૬૨૬ અને ચકર 
બંધ પડો નય છે... 


પછામાંસિજવંમનામરવળાયસ્તારિમંધાન્યવ 
સગસગતમાજપત્રમપુવતેશીરટ્યંદા રિમ ॥ 


જ ૈદ્યામૃત. 
દિશાકામઇવાંડ્રમનિચચંધૂેચટરોષ્મવાં 
શેદાસ્વિરાતિનાશયેચલતયંતીસમટયદશમ્‌ ॥ ૨૨ । 
એળચી, જટામાંસી, લવીંગ, સુંઠ, પીપળ, નાગરમોથ, 

ચંદન, ધાણા, ખારેક, તમાલપત્ર, જેઠીમધ, કાળા વાળો, 

ધોળે વાળે અને દાડિમની છાલ એએઓનું ચૂર્ણ કરી ચોગ્ય 
અતુપાનથી તેનું સેવન કરવામાં આવે તો તેથી હેડકો, કમ- 
ળે, પાંડુરોગ, મૂત્રમાં બલતરા અને વીશે પ્રકારના પ્રમેહોને! 


નાશ થાય છે અને તે ઉપરાંત ધાતુની પૃદ્ટિ થવાથી સવેદા 
મનને આનંદ પ્રામ થાય છે. 


સ્યેસ્ટોઝ્વતેજરી પિતલ્એેટીપસ્યયાાત્સ્થ[-” ॥ 
તાવતેમનુગા'શુર્તેનજુરસગુ વેસટ વ્યા” 
વાતામમેટમસટેતિમાસામિઃવામાષિજરિમિ ॥ ૨૪ ॥। 


( આ શ્લોકનો અર્થ વાંચનારાઓને પસંદ નહીં 
પડે એવો હોવાથી અહીંયા છાપ્યો નથી.) 


દ્રાચણુનો ઉપાય. (ચિષય ૨૨ થો. ) 


રસેનસસ્યજ્મરદરિયાચાયૃણેનસૂનેનસમાસિવેળ ॥ 
વિ જમોરમતેયયાસામલોેટ્ધતા ષિદ્રવતાયુપેસિં ॥ ૨૧ 


આ રહ્ષેકનો અર્થ પણુ ઉપર પ્રમાણે 
હોવાથી છાપ્મો નથી. 





વૈધામૃત. ૪૯ 


મેદ સબધી રેગનોા' ઉપાય. દ િષય ૧૦ થો.) 


વ્યોષાસિયંય્રિવજ/વિશમેઃસમેબુરચામતતેમનષ્ય? | 
મેજોમસ્ત્જેષ્મગઘોસ્સમાસ્તસ્વાસલર્વેનિજયંત્રયાંતિ 1૨૬ 
જે માણુસ સુંઠ, મરી, પીપળ, અરણી, હુરડાં, બેહેડાં, 
આમળાં અને વાવડીંગ એઓમાં એ સધળાં ખરાખર શુદ્ધ 
કરેલો ગુગળ નાખી ત્રણુ માસા વજનની ગોળીઓ ખનાવીને 
ખાય તેના મેદ સંબંધી, વાયુ સંબંધી અને કક્‌ સંબંધી સધળા 
ભયંકર રોગો તુરત નાશ પામી ન્તય છે. 


પેટના* રોગનો ઉપાય. (વિષય ૨૨ મો. ) 


સુળસલેજવળસમઇયોઃ તમાન 

મોૃત્રામિ મ્રેતમિટ[પેયતાંનરાળાય્‌ ॥ 

નાનાવિધાવનિગઞટઃખિણયંત્રયાંત્તિ 

રમોલ્યપ્ળવતામિવપાતવાનિ ॥ ૨૭ ॥ 

હે મિત્ર] જે માણુસો મીઠું અને હીંગ સમભાગે લઇ 

તેઓનું ચૂર્ણ કરી ગૌમૂત્રની સાથે પીએ તે માણુસાના અને- 
કં પ્રકારના પેટ સબધી રેગો, જેમ ગંગાજલ પીવાથી પાપો 
ટળી નય તેમ ટળી નય છે. 


પેટના સોજ્નો ઉપાય. (વિષય ૧૨ મો. ? 
વુતર્તેવાદાસ્યદોવપાંશમોપ્ત્રસિટૂ'વચષાતેફાશે | 
ઉમારળાપુરિયુરોસ્વરર્લશપમર્લામળીબેદારિ ॥ ૨૮ 


૧ શરીરમાં મેદ વધી જવાથી અશકત આદિ થવુ* 
૨ પેટની રૃદ્ધિ, અને અગ્નિનું મશ્પણુ' વગેરે ખે રોમના લક્ષણુ છે. 
જ 








૫૦ વેદ્યામત. 
મવાંક્ષીરંવરામિશ્શોપલ્રાવેનારાનમ્‌ ॥ 
શોમ્ઞેળલમાચુસમારિયીળાંપયોયવા 1 ૨૨ 
ધાોળીસાટોડી, દેવદાર અને સુંઠ એ ઓપષધીને 

કચરી ગોમૂત્રમાં કાઢો કરીને પોવામાં આવે તો તેથી 

સજે મટે છે. પીપળ તથા સુંઠના ચૂૃણુને ગોળમાં કાલવીને 
ખાવામાં આવે તો તેથી સાજે, આમશૂલ તથા અજીણુ મરે 
છે. હરડાં, બેહેડાં તથા આમળાનું ચર્ણ ગાયના દુધમાં મેળ- 
બીને પીવામાં આવે તો તેથી પેટનો સોજે મટે છે. ભેશના 
દુધમાં "ગોમૂત્ર ભેળવીને નિત્ય પીવામાં આવે તે તેથી 
પણુ એ સોન્ને મટે જે. 
વધરાલનો ઉપાય. (વિષય ૨% મો.) 
ફર સિરશસેબટુગ્વશસતનિપીતે 
ઇપળત્તનિતપીસંનાત્રશવાવિષેયા ॥ 
ચવતિઇત્રદતુઝનસ્ટ્વી મેઃ ણુ સોષ્ને- 
ફેરતિટતવિછેપઃ વતો તતગેનપપિછે: ॥ ૨૦ ॥ 
એરડીયું તેલ દુધની સાથે પીવામાં આવે તે! તેથો 
વૃષણુની પીડા મટે છે એમાં કાંઈ શક નથી. જવ, તલ, 


સારાડી અને એરડી એએઓને કાંજમાં વાટો ઊનાં કરી 
વૃષણુ ઉપર ચોપડવામાં આવે તે તેથી પણુ વધરાલ મટે છે. 


ગડમાલાના' ઉપાય. (વિષય ૨૧ મો.) 
જવિર્ગગળેસ્વતુરંગનારત્વચઃવપાયસ્થાતિવેવળેન 
મકકા. કાકડા. ડાડ કડ... 


૧ ગાળા માદિ ભામો ઉપર થગેલા ગાંડા 


પ પઇપભમ#જ#' જ 





વેદ્યામુત. પ્‌ 
કંચનારની છાલને કવાથ કરી તેમાં સુંઠનું ચૂર્ણ નાખી 
સેવન કરવામાં આવે તો, જેમ વાધતે જેવાથી હરણી શાગે 
તેમ તેથી ગંડુમાલા ભાગી ન્નય છે. 
દ સન પાકો સતાયામાર્સમજમાયઈંનિશાામવયુત્રમંવા ॥ 
દ અતિમટમાછા ॥ ૨૨ ॥ 
ધોળી ગરણીનાં મૂળ, ઈંદ્રેવારણાનાં મૂળ અને વજ એ 
ત્રણુ ઔષધોને ગૌમૂત્રમાં વાટી ચોપડવામાં આવે તો તેથી 
ઉપદ્રવસહિત ગંડમાલા જતી રેહે છે. 
શ્લીપદ (રફ) નો ઉપાય. (વિષય ૨૧ મો.) 
મોમૃત્રેળનિશા ચૂ્બળલમુક્ય વિષત્સશે । 
વર્ષોત્યકજઝીપટ્તસ્યટ્ટયુ ઇચનશ્યાત 1૨૬૨ ॥ 
હે મિત્ર | જે માણુસ હુલદરના ચર્ણને અને ગોળને 
ગૌમૃત્રમાં કાલવીને પીએ તેનાં એક વર્ષનો રફ્ફે, દાદર અને 
“શા મટી નય છે. 


વિદ્રધિ (અંદરનાં ગુમડાં) નો ઉપાય. (નિષય ૨૧૬ મૌ.) 


વિદ્રધોલ્ષિરમોસળોરસંપગવન્વજઘતેશ્રછેપનણ્‌ ॥ 
લે ડાઇ પ. ખક 12૪ 
શરીરના અંદરના ભાગમાં ગુમડુ થયું હોય તો પ્રથમ 

ક્ષેહો કાહાડો નાખી તે ઉપર વડ, ઊંબરેો, પીપળ, પારશ- 
પીપળા અને જાંબુ એખઓની છાલ વાટી ધી માં કાલવીને ચો- 
પડવી એટલે તે મટી નય છે. સરગવાના મૂળની અંતર 
છાલનો રસ કાહાડો મધની સાથે ચોપડવામાં આવે તોપણુ 
તે ચુમડું મટે છે. 





પ ૧પ,” ૯-૫, 


મિ 8 “ર જ ફ 


*ધુર્‌ વૈઘયામુત. 





ત્રણુ તથા ભાંગેલા ભાગના ઉપાય. (વિષય *૭ ઘો.) 
નરાળાંત્રળપારટસાનાર્‌ | 
ગિર વુરસ્સુમસસ્યસધાનવ₹:4ર્‌ઇઃ ॥ ૨૧ | 
હેરડાં, બેહેડાં અને આમળાંનો ઠવાથ કરી તેમાં ગુગળ 
નસાખીને પીવામાં આવે તો તેથી ત્રણની પીડા મટે છે. ખા- 
ળની છાલ, હુરડાં, બેહેડાં, આંમળાં, સુંઠ,*મરી, પીપળ અને 
તે સવ ખરાખર ગુગળ એઓની ગોળી ખનાની અનુપાનસહિત 
ખાવામાં આવે તો તેથી ભાંગેલો ભાગ સંધાઈ ન્ય છે. 


નાડીત્રણુ' અને ભગદરના ઉપાય. (વિષય ૧૮ મો.) 

હજાત્રજ્વ્યોપલમઃ પુરસ્તુઘતેનનારીત્રળરમર્‌ાસી | 

મમરરપાજ્સપિસ્સ્યમોલ્સ્તતોતવ્રળોત્તાવપિરેપયુત્ત ॥૨૬॥ 

હુરડાં, બેહેડાં, આમળાં, સુંઠ, મરી, પોપળ અને એ 

સધળાં ખરાખર ગુગળ એઓને એકઠાં કરી ધી ની સાથે ખા- 
વામાં આવે તો નાડોત્રણુ મટી નય છે. ભગંદર થયું હોય 
તો પ્રથમ લોહી કાહાડો નાખી પછી તેના ઉપર, ર 
ચિકિત્સા કરવી એટલે ભગંદર મટી નય છે. ” 


ચાંદી અને લિગ ઉપર પડીગએલા ચીરાના ઉપાય. 
(વિષય ૨૨ મો.) % 

_મૌચારશંપૂમવિમાંતવાગવજત્વસાનમેણરલગીરમ્‌ ॥ 

_પિજોપટ્યેશણુાનાસિવેસક્યફેળરોમંસવસોનિદસિ 1.૨૭ 


દે. નાડી સુધી પહોંચેલો તણુ કે જેથી નાળવું થઈ જાય છે. 


વૈવ્યા મત. પ3 


મોચરસ, સોપારીની રાખ, બોરછીની છાલ અને ધોળું 
રાંખજીરૂં એનું ચૂર્ણ કરી ચાંદી ઉપર ભરભરાવનામાં આવે 
તતો તેથી ત્રણ દિવસમાં સધળે રોગ ટળી નય છે. 


વ્યુ । 1. 
'ત્ઝનેવેદુતરપરિવિપિતાષિ 
જઘ્લીયથાતિયતમારમળનસતુશ્‌ ।। *૮ ॥ 
આકડાનાં મૂળ, હોંગળોે અને અકલકરોા એઓનેો ધુ- 
માડો પીવામાં આવે તો તેથી ચાંદો સંબંધી સધળી પીડા 
મટી નય છે. જેમ * % ક તેમ ચાંદોની પીડા એ 
શધુમાડાની સામે ઉભવામાં ખીએ છે. 


દૃચમારઝરાજેપાુપટરતવિનકયાતે | 

ઝીવ્ટપેપ્યલર્મોશોગજીવોમિઃપ્રશસ્યતે 1૨૨1 * 

કણુરનાં મૂળીઆનું લેપન કરવામાં આવે તે! તેથી પણુ 
ચાંદી મટે છે. લિંગ ઉપર ચીરા પડી ગયા હોય તો જળો 
લગાવીને ક્ષાહી કાહાડવું એટલે તે ૬૨૬ મટી નય છે. 


કોઢના ઉપાય. (વિષય ૪૦ મો.) 
વીત્વાલરુમ્પંશિમષગૂનજુછાવજીનંગજતાંવિમાંધ । 
લવતેસ્સેત્રારુવપશવતેકટદાનરાળામિવચિત્િઃ॥ ૨૦ ॥ 
શુદ્ડ કરેલા ગેધકનું ચૂણું દુધની સાથે પીવામાં આવે 
તો તેથી અનેક પ્રકારના "કાઢું ટળી નય છે. જેમ ગ્રીના 
સ્તનરૂપી કમળકાશને જેવાથી કામી પુરૂષોની ચિત્તવૃત્તિ 


પ૪ વૈદ્યામૃત. 








૯૫ ૫૦૦૧૫૯૦૫૦૦૫૫૯૦૦૧૫/ ૯/૪ ૫૪". /૧૮ ૫૪૫ ૪૫/૫/૫૦૫૫ ૧૫૪” ૫૫૪૫૫૫૪૦૪૫૫ ૦૫/૯૦૨,૯ 


ચંચલ થઇ ન્તય છે તેમ ઉપર કહેલા ઓષધથી "કાઢની પંક્તિ 
ચંચલ થઇ ન્તય છે. 


મંષંણૂતશિજાછોમાર્વિમાપિસિસાયન્મસિટ્ર્લુસ્થા 

જટપ્રોવાજીતગ્તરળરમામેટનિયતોવાગ્મયત્તમ્‌ ॥ 

જુવસસવામાંર્રફ્વવટ્છીસસ્યતઃપાતવાનાર્‌ ૨૬ 

ગંધક, પારો, મણુશીલ, હરતાલ, મરી, હુલદર, દારૂ- 
હલદર, સિંદૂર, મોરથુથુ, કુવાડીઆનાં બીજ, ખાવચી, જીરૂં 
અને કાલીજીરી એઓનું ચૂર્ણ કરી લીંબુના રસમાં ખરલ કરી 
ધી નાખીને લોઢાના પાત્રમાં લોઢાના દસ્તાથી એક પેોણેર 
સુધી તેનું મર્દન કરવું. પછી એ એષધ અંગપર ચોપડવામાં 
આવે તો, જેમ સદાશિવના સ્મરણુથી પાપના ઓધ ટળે છે 
તેમ તેથી દાદર, ખરજ અતે ખસ ટળી ન્તય છે. આ રસનું 
નામ “માહેશ્વર! છે. 


મૂજસિતાયામિરિમાળવયાગજતાપિનનુ સ્તેપ્રઝેવમ્‌ ॥ 
યુશ્વતઝુછાનિજતસ્યમતુંમાસાત્મયત્નેઝુસ્સાનતાંતમ ।૧૨॥ 
ધોળી ગરણીનાં ખીજ પાણીમાં વાટીને તેનો લેપ કર- 
વામાં આવે તો એક મહીનાની અંદર માણુસનેો પોળો "કોઢ 
ટળી ન્તય છે. 
ઉદર્દ્કોટનો' ઉપાય. (પિષય "૪૨ મો.) 

રરેતટીવ્ય 'પષ્ચેનચુજેવસસત્રમ્‌ । 
ણ્ટ્ટ્યોટોવેજયંત્રયા તિનર્સ્યતસ્યા પયા ષિરાંગા ॥ ૧૨ 


૧ મોટા ॥ોાંમઠાં. 


વધામત. પપ 





જે માણસ યોગ્ય રીતે પથ્ય પાળીને સાત રાત સુધી 
ગોળમાં ભે॥વીને અજમા ખાય તે માણુસને। ઉદ દૂકાટ નાશ 
પામી ન્તય છે એમાં કશી રાંકા નથી. 


અમ્લપિત્ત (ખાટી ઉલટી) નો ઉપાય. (વિષય ૪૨ મો. ) 


મૂનિવાનવાતરજજાપટોજત્રસામતાપર્ષગ્માજ્વાળામ્‌ 1 
વપાયવતેમાસિજલંતયત્ોનિદાતિતોપદ્રવમામ્જવિસમ્‌॥ ૨૩ 

કરીઆતું, લીંખડાની છાલ, હરડાં, બેહેડાં, આમળાં, 
પરવલ, અરડ્સો, ગળે, ખડસલીયો અને ભાંગરો એખઓનો 
હવાથ કરી મધની સાથે પીવામાં આવે તો તેથી ઉપદ્રવો 
સહિત અલ્મપિત્ત મટે છે. 


રતવાનો ઉપાય. (1૧૫૧ ૪૨ મો. » 

પિસમટપટોજતોયરાનાંવયતતપ રેનલણાપવત્વ || 
અણસંગુસ્માત્રમંલ્યટ્્વાર્સેસવાનેસર્ષનારને ઝી । ૧૧ ॥ 

હે મિત્ર | લીંબડાની છાલ, કડવા પરવલ અને નાગ- 
રમોથ એએઓને!। ડવાથ સાત દિવસ સુધી પીવામાં આવે તો 
તેથી રતવા જેવા સવે પ્રેકારના રોગોનો નાશ થાય છે. માટ 
નો તારે એવા રોગોનો નાર કરવાની ઇગ્છા હોય તો એ 
એષધ કરવામાં મૂખતાથી આળસ કરીશ માં. 


સિરાટ્વવ્યાત્રિશિરપમાંસીયછીનતૈછાતજનંટનાયેડ ॥ 
ટ્મામજેપોગ્વર્સોપુણાવિસર્ષશુષ્યધનગાતવેટાડ | ૨૬ ॥ 


આંબાહુળદર, દારૂહુળદર, ભેરીંગણી, સરસડીચો, 
જટામાંસી, જેઠીમધ, તગર, એલચીનાદાણા, વાળા અતે 


પ વૈલામૃત. 
ચંદન 1 એઓરનું ચૂર્ણુ કરી લેપન કરવામાં આવે તે તેથી ત તાવ, 
સૈન, કોઢ અને રતવાની જતના રોગ મટે છે. આ રશાંગ 
નામનો લેપ ઉપર કહેલા રૅગેોરૂપી સુકાં લાકડાંઓમાં 
અનગ્નિરૂપ છે. 


વિમ્ફોટકનોા ઉપાય. ([વિ%૧ ૨૩ મો.) 
વીસનશીતજાસ્વીસ્તોત્રમંત્રસ્ચચસ્ગ્તશ્‌ 
રટમેવોષધંણણ્યવિસ્જોટ્જાવેનાશનશ્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
શીતલાદેવીના સ્તોત્રર્‌પ મંત્રનો જપ કરવો એજ વિ- 
સ્ફોટકતો નાશ કરવાનું સુખ્ય ઔષધ છે. 
ઓરીનો ઉપાય. (વિષય ૪૧ યો.) 
વટોછાતિ₹1ઇ૫નિવરુસ્તા૪િસારઝોયાલજિરાતવનાશ્‌ | 
ઝામાંમણરશમચેલપયનાવેશોધવેત્લસલમમંવ પાય: ॥ ૧૮ ॥ 
પરવળ, ક અરડ્સો, લીંબડો, નાગરમોથ, ગળો, 
ખડસલીયો, ધમાસો અને કરીયાતું એને હવાથ પીવામાં 
આવે તે! તેથો કાચી અને પાકી ખવ પ્રકારની ઓરી અને 
તેની જાતના રોગ શાંત થાય છે. એમાં સંશય નથી, 


ક્ુદ્રરાગોના ઉપાય. (વિષય ન ર 
પોય... કોકમ પમ. 
ક ઝો... હોલો પકડ ॥ ૨૨ 


વેદ્યોએ સધળા ક્ષુદ્રરોગોના ઉપાચો ક્ષુદ્રપ્રકારોથીજ 
કરવા નેઇએ. એ ઉપાયો સુગમ હોવાથી અહો લખવાનું 
માંડો વાળીએ છીએ. 








વૈ્યામત- પૃ 


મોહારાના રોગનો ઉપાય. (ષિષય ૪૭ મો.) 


ર કકાામકર ીયાસપખ્યાડ્કપાત્રીજિલાગાવીપણવાનાંવપાયઃ ॥ 
[મોગસસ્થમદાંતમ્‌ 1૪૦ 

કાળી પ્રાખ, દાર્ઠુળદર, ધમાસો।, હરડે, બેડુડાં, આં- 

મળાં, ગળો, અને જુઇનાં પાનડાં એઓનેો 4વાથ કરી મધ 


નાખીને તેના ક્રોગળા કરવામાં આવે તો તેથી ગમે તેવું મો- 
દોડું પાકી ગયું હોય તે શાંત થ:ચ છે. 
ગળાના રેગનેો ઉપાય. (તિષય "૮ મો.) 
વાટા[વિપાર1₹૩૦મ૫સ્તાત્તતજજપાયંમપુસંપ્રયુસતમ્‌ ॥ 
મોમૃત્રસિટ્ંમગુઞાઃપિવતુમછો ટૂવવ્યા ધષતવેગેષુ ॥ ૪? ॥ 
કાળીપાડ, અતિવસ, દારૂહળદર, ઈંદ્રેજવ, નાગરમોથ 
અને કડું એઓનેો ચોમૂત્રમાં ડનાથ કરી મધ નાખીને પીવા- 
માં આવે તો તેથી ગળાની અંદરના સધળા પ્રેકારના વ્યાધિ- 
એઓ દૂર થાય છે 
દાંતના રોગનો ઉપાય. (વિષય ૩૪૨ મો.) 
ઝઆજ્યયાટ્જમપ્યમાનણુમસિમાનમણાતવનકન્મયે 
પાત્રેસ્થાપ્યવિધા૧૫1૧૧૫૫ઃ૫૩વાજયે ગાત ।। 
તરસ સિણટસપર્ષળમિટંમ્વતુ જોવાતા 
શોમોયાવે-જટતસમપટરન્મસેમવટીરર: ॥ ૩૨ ॥. 
' શ્ાટીના પાત્રમાં તુવરની ૬ાળ પાથરી તે ઉપર ભીલા- 
સા જડી નીચે અગ્નિ સળગાવી યુક્તિથી તેઓને શેકીને રાખ 
કરવી. એ રાખથી જૈ સધળા દાંતોને નિત્ય ઘસવામાં આવૈ 





ક પદ વૈદ્યામત. 

તતો તેથી દાંત સનો સધળા રોગ મટે છે. જેમ સિંહ મરો- 
“મત્ત દાથીઓને તોડે છે તેમ આ ઉપાયે ૬1તના પ્રખલ રોગોને 
પૃણુ તોડે છે. 


ક્રાનના રોગનો ઉપાય. (વિષય ૧૦ મો.) 
વરનેચસ્મિન્ટમિજઃવાળરીનઃવમસેજતત્લસેપૂસ્યસ્વમ્‌ ॥ 
ણ્તસૈજસ્પર્ત્ામાત્રેળલયંતવોનાગંવળરમાઃ પયત ॥ ૪૨ 


હે મિત્ર | જેમાં મરેલો વીછી પકાવેલો હોય એવું તેલ - 
કાનમાં નાખવામાં આવે તો તે તેલનો સ્પશે થતાંજ કાનના 
સઘળા રોગો તુરત નાશ પામે છે. 


નાકના રોગના ઉપાય. (ષય ૧૨ મો.) 
વિચંમચછીણુરરાલસિણવ-ડુત્રિજેઃલાપતમાશુતેજમ્‌ ॥। 
નાસામયપ્ાવાધિતમુનોટ્રેઃસશેલ્વમેતત્યુ'€શીપ્રમેવ ॥ ૪૪ ॥ 
વાવડીંગ, જેઠીમધ, દેવદાર, સિંધાલૂણ, સુંઠ, મરી 
અને પીપળ એનું તેલ કરી નાકમાં ટીપું નાખવામાં આવે 
તો તેથી તુરત નાકના રોગ મટે છે એમ સુનિઓએ કહેલું 
છે માટે હૈ મિત્ર |! તું એ પ્રમાણે તુરતજ કરજે. 
ટાસ્મિીરીણુમતોયનાવર્નામસ્યારિં ॥ "૪૧ ॥ 
દાડિમના કૈલનો રસ કાહાડી નાકમાં નાખવામાં 
આવે તો તેથી નાકમાંથી લોહી પડતું બંધ પડે છે. તેમજ 


અડદને લોટ અને પીતામરની રાખ પાણીમાં કાલવીને મા- 
થાપર ચોપડવામાં આવે તો તે પણુ હિતકારી થાય છે. 





વૈદ્યામૃત. પૃદ 





ને"ના રોગના ઉપાય. (વિષય ૧૨ મો.) 


વશિશ્ષજવર સઃ સમા લિવતેશેસસવેનયનામયાંસ્તથા ॥ 
ટ્ારિવનંગનદરીતવપપફરાવિેવામવવિછેવનવાર્‌ં? । ૪૬ ।। 


મધની સાથે સરગવાનાં પાનડાનોા રસ નેમમાં નાખ- 
વામાં આવે તો તેથી નેત્રના સધળા રોગ મટે છે. ગેર, સુર- 
મો, હરડે, સિંધાલૂણુ અને દારૂહળદર પાણીમાં વાટીને તેનું 
નેત્રથી ખાહાર લેપન કરવામાં આવે તો તેથી પણુ નેત્રના 
રોગ ઢળે છે. 


વચ્ચાવિમીવધાત્રીળાંવીગાશદ્યેજમામિજે? 

વાલેત્રાંગિતાદેતિત્રવતેપજાર્ળસ્રોઃ । ૪૭ 

ત્રણુ ભાગ હરડે, બે ભાગ બેહેડાં અને એક ભાગ 
આમળાંનું ચૂર્ણ કરી તેની ગોળી નેત્રમાં આંજવામાં આવે તો 
આંખો બઠુ દુપ્પતી હોય તે પણુ મટી જાય છે. 


રસવેધવેતુસ્થટવળવડુવત્રયમ્‌ 

5 માીકામામ મા ॥ ૪૮ 

કાકા: પાડવાને કક બુમ 1 

[પુષ્વટુમોશાસામિરાજીને ॥ ૪૨ ॥ 

વરછનેરવાસ રસા મિર્સરાનિશ | 

ઝન્યાનાપમદારોમાજારચેદ્રલવેશ્વર: ॥ ૧૦ ॥ 

ખાપરીચો, સિંધાલૂણુ, શેકેલું મોરથુધુ, ટંકણુ ખાર, 
સુંઠ, મરી અને પીપળ એએને લૌ ખૂના રસમાં વાટી ગોળી 
કરવી અને તે ગોળી છાયામાં સુકાવવી. આ ગેોળી મધમાં 


2 વેદ્યામુત. 





ઘસીતે નેત્રમાં આંજવામાં આવે તો તેથી નેત્રનારોગ મટે છે. 
આ 'રસકેશ્વર' નામની ગોળી નેત્રના ર્ક્ષપણાને, ઉક્સેલપણાને, 
માંસ વધતુ હોય તેને, કુલાંને, તિમિરને, કાળા ડોળામાં 
ચોળાશ વધતી જતી હોય તેને, પડલને, નેત્રવાયુને, પાણી 
આડું આવી ગયું હોય તેને, પાણીનાં ટોપાં પડતાં હોય તેને 
અને ખીન્ન પણુ મોટા રૈગે।ને મટાડે છે. 


સાથાના રોગના ઉપાય. (પેષય ૧૬ મો.) 
ખિસાવિરાતત્રિયજાતિયામાતિરવવાયોરટસપ્રરુર ॥ 


સિર પિસેદ્ધેશ્રવળાસિલસખુરલગજાતાતસિદતિસવ:ઃ ॥ ૧૨ ॥ 
સૂર્યા પિવર્તર્રિમવાતશુત્નતસતધ્યચણુ:વટણાનચૈત ॥ 
નસ્યંઝુમુંગામવયૂળવસ્યિસદ્શછેવિજરામવાળઃ ॥ ૧૨ ॥ 
જરંટજ્છીપધરિ મુમૂજવટોજવાટામયટ્ટુાનેધ્? ।। 
ધાન્યાસ્છાપિછેવફિતઃ ત્રકેપ: સપ્ભમૂટ્ીમયજાજરાત્રિ: ॥૧૨॥ 
ગળો, કરીયાતું, હુરડાં, બેહેડાં, આમળાં, હળદર અને 
કડુ એઓઆનો 4વાથ કરી ગોળ નાખીને પીવામાં આવે તો 
તેથી માથાના શૂળ, આધાશીશી, કાનનાં શૂળ, નેત્રનાં શૂળી, 
દાતનાં શૂળ, ભમરનાં શળ, ભમર તથા કાનના ષધ્ય ભાગનાં 
શૂળ, શૂથાવર્ત,* દાંતનું પડવું, ફુલું, રાત અંધાપણું અને 
પડલ એઓને તુરત નાશ થાય છે. ચણુ।ઠીનાં ઝાડનાં મૂળ 
પાણીમાં ધસીને તેનું નાકમાં ટીપું નાખવું એ આધાશીશી 
ઉપર રામખાણુ જેવો ઉપાય છે. એરડાનાં મૂળ, સુંઠ, સરગ- 


૧ બપોર સુધી માથુ વધારે વધારે દુખે અને બપોર પછી સૈ 
શુપ્પ એછુ' પડતુ' જાય એ રોગ. 








વાનાં મૂળ, પરવલ, કાળીપાડ, કઠ નબને કુવાડોઆનાં મૂળ, 
એઝને કાજર્માં વાટો માથાપર ચોપડવામાં આવે તો તેથી 
માથાના સઘળા રોગ સટે છે. આ ઉપાય માથાના રીગોને 
કાલરાત્રિ સમાન છે. 
રતિ ગદૃમટનમરસ્યિતમાળિવમદવેયપુત્રમોસ્જસ્સતે 
વૈચાશતે તતીયાઇવ₹ 1 ૨ ॥ 
રાતિશ્રી અહમદનગરના રેહેવાશી માણિકભટ્ટ વેધના પુત્ર 
મોરેશ્વરે રચેલા વૈઘામૃતનો ત્રીન્સ અલ કાર સ'પર્ણુ. 





૧ 
ફર્‌ વદ્યામૃત. 


ર. યાર ટકા તરિ તરિ રેતી દરસ 2 હાઉટ સરી. ટ સંદ ૪ ૪૦૦ ૧૫/*"-૨,૯#'૫./#*0ઈ પાદ”. .ઇ” પ૦”, 4૧૪૮૭“ પપઈ'પદધશ”ર. "રેસા, ભપ૬”પ૪/પ/ઈપ૮ઈ"સ,ઇ૧૨૫૮/,,. *"પમસ#મસાઇ અઇ'અાઇ"મ/૧ ૭૧.૪ પ૪ ૧૧૭૪ પ 


સ્ત્રીના રોગોનો ઉપાય. (વિષય ૧% મો.) 


કૃષણસનિશાવિરતમજીરલગાંમોષરવેન્વત્રઃ પાય ॥ 
મણુનામપુમ્તાનિટતાવિવિષાસિપટ્સાળવામિનીનાજાશા 

અરડ્રસાનાં પાનડાં, દાર્હળદર, કરીયાતું, ભીલામાં, 
રસાંજન, નાગરમોથ અને ખીલાં એઓને। ડવાથ કરી મધથી 
મીઠો કરીને તે પીવામાં આવે તો સ્રોએના અનેક પ્રકારના 
પ્રદરરોમ મટીન્તય છે. 


છુગ્પત્રયતતસુપુરીપવાનાલરનટરતિઇતિનેવસત્યય્‌ ॥। 
વટ્પસ્વોર્ષાનલાંતષટેવનંતેયથામાનલમમનામાશ્‌ ॥ ૨ ॥ 
ઉ'દરના લીંડીઓ દુધમાં ધોળીને પીવામાં આવે તો 


તેથી જેમ * ક % % % ક શ % તેમ 
સ્રીઓને પ્રદર રહેતો નથી એ સત્ય વાત છે.. 


વિષષાઘતયંવુતાયમાસીપરરઞજયતંનિસાવસોતિ । 
૬ચમેળુરતેયચાનવોરા મિયરૃદ્લંવતની વિષય ॥ ૧ ॥ 


જેમ % ક ઝદ % ઝ ઝ »% % તેમ 
ધીની સાથે ખાવામાં આવેલું વિપુષાનું' ચૂર્ણ સ્રીઆના શૂળ- 
વાળા પ્રદર રોગને દૂર કરી નાખે છે. 
વધ્યા મિયાનેવસુાયયસ્માદસામિતાસાંવ્માષતયોગશ્‌ ॥ 
પજાશવીઞસ્યમષીગજેતપસ્વાસમરમાજજતામવાવતે॥ ૪ ॥ 


। વહલતસાલતરારરસરદાદદાદદરદાદાદદાદદાદાદદદાદદદદદદદદદદદાદદરરસદાદરદાદદદાદરરાસારરદદાારાલારદાદાદ દરા રરારદ02:222... 2... 0089 સરસ 
૧ 1વપુષા ગેઢલે પલાશી એમ કેટલાખેક વેતવોનો મત છે. 


વેદ્યામૃત. પ3 


રાર તારે. (રર. તાદ 





(આ શ્લોકનો અયૈ વાંચનારા સન્‍્ટ%ને।ને પસંદ ન પડે 
તેવો હોવાને લીધે દાખલ કરેલ નથી.) 


વીત્વા્તટુજતોવેનતટુછીયઞટાત્રક્તો | 
વતમ ગયાનારીસ્યિસમમાંતતાયતે । ૧ 1 
જે સ્રીનો ગર્ભ પડી જતે! હેય તેણું તાંદળજાની ભા- 
જના મૂળને ચોખાના ધોણુમાં વાટીને પીવું એટલે તેને ગભે 
સ્થિર રહેશે. 


મનોરમાચાઃ સિતઝિમમેવત્યાસ્સસનેશેટ્રુજતયસ્યા? ॥ 
વારાવતીયશદસાપુર્સવતાંઘાયયસવરુજતતાયમિશ્રસ્‌ । ૬ ॥ 
જે ગર્ભનાળી સ્રીને વારંવાર લોહી અવતું હોય તેને 
જે તુરત પારેવાની ચરક ચોખાના ધોણમાં ધોળોને પાવામાં 
આવે તો એ પીડા મટી ન્નય છે. 
શવ રાચવતિજેઃલમાંરાજેમીકિજેળસદમાસિતેશયઃ | 
તાસ્તિમમપતનો ટ્વંમમંપાપમીતારિવતીથેસેવયેઃ 1૭ ॥ 
સાકર, જવને સાતુ અને તલ એઓને સમભાગે લઇ 
મધની સાથે ખાવામાં આવે તો, જેમ તીર્થના સેવનથી પા- 
પનો ભય રહેતો નથી તેમ સ્રીને ગભે પડો જવાને શય 
રહેતો નથી. 


ઇપસ્યમૂછયટિનામયોનોપજેપિતશીશટિતિત્રસૂતે ॥ 

તયા ટિસ્ય:૧ટજીસુવરોવેમાત્મણીવજસ્સેમનાનામ્‌ । ૮ ॥ 
અરડૂરસાના મૂળને વાટીને ને નાભી તથા યોનિ ઉપર _ 

ચોપડવામાં આવે તો સ્રી તુરત જણે છે. તેમજ “કેળના કદને 

જડમાં રાખવામાં અવે તો પણુ સ્રી તુરત જણે છે. 


4૪ વૈદ્યામૃત. 


પિસેપરુંચીઇવવનેવજરવાવગોપળપ્ચિયનામરાળાશ્‌ ય 
શર જુશોજ્ળેતગજેનપીસઃશૂજાનયો નપમવાનિફતિ ૨ ॥ 


ખીડલૂણુ, બાખચી, અરડ્સાનાં મૂળ, પીપળ, વજ, 
સરી, પીપળીમૂળ અને સુંઠ, એઓને। કલ્ક (ચટણી) કરી 
જરા ઉના પાણીથી પીવામાં આવે તો યોનિનાં શૂળ મટી 
જાય છે. 


ફર 


ચુંટીલ્યુવયૂજામ્યાંતરેયોમમર્‌જસત્‌ 
તયાયવતેચનંસૂળમૃત્સામાયવજોટ્વશ્‌ 1 ૨૬૦ ।॥ 
સુંઠ તથા એરડાના મૂળ વાટાને ચોની ઉપર ચોપડ - 
વામાં આવે તો ચોનીનાં શૂળ મટે છે. * ક 
જૃતામિચાગો ષિતમેસવાણુનસર્યેઃગુસ્તવસોલુ ।। 
વથાટ્રમેલેધવલીપ્યવૈજેરમરમટાપોટાજવાવટધાતુ ॥ ૨૨ ॥ 
(અસશ્યતાના ડરથી આ રલેોકને અથે 
છાપવે દુરસ્ત ધઃમી નથી. ) 
જાતાસમમેવયટાતરાસામરમેસ્થવાતસર્ાવસેતુ 
કાકાના ટાક ઈ પને ગક ॥ ૨૨1 


આ શ્લોકનો અથી પણુ અસભ્યનાના ડુર્થી 
પ્રસિદ્ધ કર્યા નથી. 


ન રગનો લકા (ચિયય ૧૧ મો.) 








પ ૧"૫#નજ,/ 





વેદ્યામત. પ 
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ઈંદ્રવારણાંનાં મૂળ પાણીમાં-વ(ટીને સ્તન ઉપર ચોપ- 
ડુવામાં આવે તો સ્તતની પીડા શાંત થાય છે. કુવારને। કંદ 
અને હળદર વાટીને ચોપડવામાં આવે તો"તેથી પણુ સ્તનની 
પીડા દૂર થાય છે. 
વિલારવાજર્રલઃસહુગ્યઃરતાવરીવાજુસ્સેમનાનાર્‌ | 

સહુમ્ધમસશનતત્વરળાપયોધસેપા્યપયઃસશટ્રો ॥ 9૩ ॥ 

વિદારી *કેદતે। રસ દૂધની સાથે પીવામાં આવે અથવા 
શતાવરીનુ ચૂર્ણુ દુધમાં નાખીને પીવામાં આવે અને દુધભા- 
તતું પથ્ય કરવામાં આવે તો સ્રીઓના સ્તનમાં દુધની ખઢુ 
વૃદ્ધિ થાય છે. 

બાલકના રોગને ઉપાય ( [િષય ૬ કો ) 

વાજવધાતવમેસો પ્રવિસ્વચમગઞવિપ્યછી ॥ 
મધમિસોજાથજેદવાછાતીસતારનારનો | ૬૧ ॥ 

વાળો, ધાવણીનાં કુલ, લેદર, બીલું અને ગજપીપળ 
એએઓને કવાથ અથવા ચૂણુ કરી મધ નાખીને બાલકને દે- 
વામાં આવે તો તેથી બાલકનોા પાણી જેવો ઝાડા બંધ પડે છે. 

મિપવોષરખળાંતગાબતેમાસિનરસ | 

શિશોગ્વેસ્છયતિસારવાસશ્વાસપ્રમેલત્સકવાદ્રતિ ॥ ૨૬ ॥ 

પીપળ, મજીઠે, કાકડાશીંગી અને નાગરમોથ એ- 
ઓનું ચૂણુ કરી મધમાં કાલવીને ખવરાવવામાં આવે તો તેથી 
આલકના નવર, ઉલટી, અતિસાર, ઉધરસ અને શ્વાસ મટે 
એમ વેદ લેકે કેહે છે. 

ઝેરના ઉપાય ( સિષય જ૭ મો. » 


 લુસ્થમધરસસાત્રિ | 
દશચવિવદ્રોનરાગુનાસ્યાવરતદનુગંગમાવિયય્‌ ।૨૭।॥ 





ત,#"૧ 45%, 





૬૬ વેદ્યામત. 
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મોરથુથુ, ગંધક, પારો, હળદર અને ફુલવેલે #કણુખાર 
એઓને ખરલમાં વાટી કુકડ્વેલના રસની ખૂબ ભાવના ૬૪ 
જાર જેવડો ગોળીઓ ડરી રાખવી. એ ગે!ળી માણુસના મૂ- 
તરમાં ચોળીને ખવરાવવામાં આવે તો તેથી સોમલ તથા 
અક્ીણુ આદિ સ્થાવર ઝેર અને સર્પ આદિ જંગમનું ઝેર 
પૃણુ અવશ્ય મટે છે. 


વિરેચન ( વિષય ૧૮ મો.) 
[રિજજટવળવરાતિવર્ત્રમેષા 
વાન્સજરપ્વચુમસેષવવેછટસાઃ 1! 
સર્વેઃ તમો સિમ રતો ગઞવપાજમામઃ 
વ્રિ તૂ।૧૮। 
ઝઝ!તમાળવરિવોપ્ળગળેનમસ્મ- 
વાંડસયશ્સનવાલવજછાલમેદાન । 
ઝ્રાષ્માનશૂજળલઞોરરવસ્રિમાંચ- 
વિદમજુછજામિસ્જ્પમતી સિદતિ ॥ ૨૨ ॥ 
હિંગળો, શેકેલો ૮કણુખાર, હરડાં, બેહેડાં, આમળાં, 
સુંઠ, મરી, પીપળ, વજ, હિંગ, અજમા, એજમો૬, સિંધાલૂણુ, 
વાવડીંગ, નેપાળાનાં મૂળ અને તે સર્વ બરાખર નેપાળા' લઇ 
એએઓને લિંબુના રસમાં વાટીને ચણુઠી જેવડો ગોળીઓ 
કરવી. એ ગોળી નને ઉના પાણીની સાથે ખાવામાં આવે તો 
તેથી ગેટા, પાંડુરોગ, ક્ષય, શ્વાસ ઉધરસ, કક્‌, પ્રમેહ, આ- 
ફરો, શૂળ, ગુદના રોગ, અગ્નિની મંદતા, દસ્તની કબજીયત, 
'જાઢ અને કૃમિનો રોગ ઇત્યાદિ મટી નય છે. 


૧ નેપાળાને ભેસના છાણુમાં પ્રથમ શુદ્ધ કરી લેવો નોઈએ. 


વૈદ્યામૃત* દુષ્ 
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ઉપસે હાર 


મોરેશ્વરેળમિષગાનમરસ્થિતેન 
વેચાશતસતમિરંવદુપાવિચાર્ય ।। 
ગજપયાર્પાર્પાજયલુ 
સશ્વવસનાતનાવિનારવેશારટયે 12૦ । 
અહૃમલ્નગરતા રેહેવાશી મોરેશ્વર વૈઘે ખુ ખછુ વિ- 
ચાર કરીને આ વૈઘયામત નામનો ગ્રંથ રચ્ચો છે માટે જુના 
વિચારોમાં ચતુરતા ધરાવનારા વૈધ લેકોએ કૃપા કરી આ 
ગ્રંથનો સંગ્રહું કરવે. 
અનુમવાત્જાતાચત્વાતિસિમ્ટુસઃ 
૧ તિષશાલમવાનસવમગતાઃ ।॥। 
ફમ મિપગાં દહિતામગ્ઝતા 
સિમ ટિતાઃ3સિયોમમળાર્મે ॥ ૨૨ 1 
મે વેધ લેકોતું હિત કરવાની ઇચ્છા રાખી આ ગ્રં- 
થમાં પવિત્ર ચોગના સમૂહુ જેવા કેટલાએક ઉપાચો અતુભ- 
વથી લખ્યા છે, “કૈટ્લાએક ગુરૂની પરંપરા પ્રમાણે લખ્યા છે 
અને 'કેટલાએક શાસ્ર ઉપરથી લખ્યા છે. 


ખ્રમાફ્ગુટ્મરિતિયારિસ્યાર- 
વોતવ્િન્મમમાવનીય$ । 
મૃજોવગઞન્મારજછોવ્પર્મ- 
ખ્રાતિઃ્પરટ્વળમેતટ્સ્યુ ॥ ૨2 ॥ 
જો કાંઇ ભ્રાંતિને લીધે મારાથી અશુદ્દ લખાઇ ગયુ 
હેય તો તેમાં કોઇ રીતે મારો દોષ તહીં ગણુવો પણુ ની 


૬૮ વૈદ્યામૃત- 
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પર જન્મેલા સર્વ લોકમાં બ્રાંતિ ના વામનો જે એક: 07 
રભ્રે છે તેનાજ એ દોષ ગણવે. 
મોમોવેચણુતાઃશળુષ્વમધુનાતોમાગ્યટંજાસિહં 
વાપણાજનમંત્રસંત્રવિષિસમાન્યમરીયંવચ ॥ 
ચૂયન્મનલા ચાસ્ય િસ્નારુરશાંપસાં 
કમોચિશપતેત્વર્વળામિરંમૂચા હિ તિય્યાયત ॥ ૨૨ ॥ 
હૈ વેઘોના પુત્રો! હુવે એક મારું માનવા યોગ્ય, સે- 
ભાગ્ય આપનાર કીસ આપનાર અને પાપોનો નાશ કરવામાં 
મંત્ર તંત્ર જેવું વચન સાંભળો કે તમો મનમાં ત્રોહપણું રાખી 
વેદ્પણું કરતાં તમામ નીચ આશા છોડો ૬ઇને “હે શંભો ! 
હે વિશ્વનાથ ! આ સધળું આપને અપૅણ હોજે” એમજ 
ચિંતન કરયા કરજે. 
ઇુતારનાવાયરસકુયુસલનત્લરયુમોસિનામમાંગિ ॥ 
વેત્ાજ્તનામલ્ધાનળપત્રંથ:સ્મરારેુવય(લમાય ॥ ૨૪ 
આ વેઘામૃત નામને ગ્રંથ શાહે ૧૬૦૩ દુમૈતિ ના- 
મના સંવત્સરમાં સદાશિવની કુપાથી સમાપ્ઠ ધયે। છે. 


॥ રસિશ્રીપરમટનમરસ્િયિતમાખળિવમદાત્મગમોરેક્વરાવિર- 
ચિતેવેચામતેચલુયોઈજારસમાપિમમમત છ ॥૪છ॥ 

તિ શ્રી અહુમદનગરના રેહેવાશી માણુકભટટ વેઘના 
પુત્ર મોરેશ્ેરે રચેલા વેઘા સતનો ચોથો અલ કાર સંપૂર્ણ. 






દે #રસઇળ૮7₹૫ર૪૬૨૫૨૬૪૩૦૩૨૨૨૪૪2) ઘરા જડદાણટ૦)૬ર:૫૦૬29: 
ન  વેવામતનું ગુજરાતી ભાષાંતર સમા. 


હારા ઘાણા :30331₹530)૪2)4 રહે) પ 





૧ 


વ્યવિ રોધ 1વેધ્યાઃ 


“ઝક 


બનાવનાર 


વૈઢવશાસ્રી મણીશકર ગોવિદષ્ઠ 


જામનગર 


મુબઈ 
ફોર્ટ પ્રીંટીંગ પ્રેસમાં 
સેમ્ડુએલ હાઇમ પ્રીંટરૈ છાપ્રુ' છે. 





સ'વત ૧૯૪૩ સને ૧૮૮૭. 


ત્રસ્તાવના. 


લાનતનારામાઉ ત્ન્છુ,નતતરતયલત, 


હેણાં આપણી આર્યપ્રજા શાસ્માં ખતાવેલા શરીર 
સંરક્ષણના નિયમોને વિસારી મૂકી સ્વચ્છંદપણે વરતે છે તેથી 
પ્રજનનો ધણુ! ભાગ નખળા બાંધાનો શેગથી પીડિત અને અ- 
વ્યસ્થિત આચારવાળો નેવામાં આવે છે; તેટલામાટે શરીર 
સાચવવાના નિયમોનું જ્ઞાન થાય ને તે પ્રમાણે વરતી આપણી 
આરયેપ્રજા પ્રાચિન શોર્ય, બળ તથા નીતિ પૃનઃપ્રામ કરે એવા 
હેતુથી ગજવામાં રાખી પ્રતિદિન પાઠ કરવા જેનું આ નાનું 
ચુસ્તક ખહાર પાડ્યું છે. 
ધાતુ અને રસાયણુ પ્રયોગથી ઓષધો ખનાવવાં એ કામ 
કઠણુ છે, અને તે ડુશીઆર વૈવશાસ્રીઓથીજ માત્ર ખતી શંદ્ે 
છે. પણુ નાના ગામડામાં સારા વેઘની સહાયતા મળી શડતી 
નથી અને લોકોને ઘણી સ્રુસીબત વેઠવી પડે છે તેથી ગામ- 
ડાના સાધારણુ લેકે પણુ ગાંધીને ત્યાથી મળતાં ઓઆસડીઆં- 
થી દવા હાથે બનાવી ૬ર૬ શાંત ડરવાને શક્તિમાન થાય 
એવા હેતુથી આ નાનાં પુસ્તકની અંદર ણાં સાધારણુ પણ 
ચમત્કારિ ઔષધે દાખલ કરવામાં આવેલ છે. આ પુસ્તકની 
અદર જ જે નિયમો તથા ઓષધો દાખલ કરવામાં આવેલ છે 
તે સધળા આપણા પ્રાચિન વૈઘક ગ્રંથો તથા અંગ્રેજી વૈદક ગ્રં- 
શાના આધારથી દાખલ કરવામાં આવ્યાં છે. . 
આ ઉપયોગી પુસ્તકનો સધળા મતુષ્યો લાભ લે એવાં 
હેતુથી તેની કાંઈપણુ કિમત રાખવામાં આવી નથી એટલે જે 
“કાઇ માગે મંગાવે તેને | આપવાને ઠરાવ કયી છે. 


ડત્તી. 


વ્યાધિ રોધ 1વેલ્રા. 
"હ્દડાઇઉડકલ્ક્ર- 


શરીર અને જીવ એ ખતન્ઞેના સંબંધ એ જીવન, અને 
જવન તથા કાળ એ ખત્તેનું એકત્વ એ આયુષ્ય એ આયુષ્યને 
વૃદ્ધિ તથા નાર્શ કરનારા પદાર્થ, ગુણુ અને કર્ય એનું યથા- 
સ્થિત જ્ઞાન મેળવી તે પદાર્થ, ગુણુ અને કમના સેવન તથા 
ત્યાગથી નિરોગી થઇ લાંબું આયુષ્ય પ્રામ કરવું એજ મનુષ્ય 
માત્રનું કત્તેન્ય કમે છે; કારણુ “કે ધરી, અર્થ, કામ અને મોક્ષ 
એ ચાર પુરૂષાર્થ સપાદન કરવાને આયુષ્યની જરૂર છે. ધણાં 
મતુષ્યો એમજ માને છે"કે આયુષ્યમાં વધારો અથવા ધટાડો 
કરવા “કોઈ સમર્થ નથી, પણુ આ વિષય ઉપર જરા ખારીકીથી 
વિચાર કરતાં એમ નિઃસંદેહુ જણાય છે કે જે શરીરને બરે।- 
અર સાચવવામાં આવે તે! તે વધારે વખત ટકે. તત્વવેત્તાઓ 
પદાર્થના છ ધર્મ કહે છે, (હયાતીમાં છે, જન્મ પામે છે, વૃદ્ધિ 
પામે કે, ફેરફાર થાય છે, ક્ષીણુ થાય છે અને નાશ પામેછે.) 
ને કે છ ધર્મમાંથી “કાઇપણુ પદાર્થ ખહાર નથી પણુ 
એટલું તો સિદ્ધ છે કે ને "કાઇપણુ પદાર્થ વધારે સંભાળથી 
સચવાય તે। વે વધારે વખત ટકે. ત્યારે આ દેઠુ જેવો અ- 
મૂલ્ય પદાથ. વધારે ટકાવગાને આપણું યત્ન ન કરીએ એ 
વી ગાંડાઇ ! 

પરમકૃપાળુ ઈશ્વરની ઇચ્છા પણુ આપણું શરીર લાંબો 
વખત ટકે અને આપણે દોધાયુવાળા થઇએ એવીજ છે, અને 
જે એમ ન હુતે તા આપણા જન્મને વખત આપણી માતા- 


૭૪ વ્યાધી રેધ વિદ્યા. 


૧ ૫૦૦૫૫૪૦૧ ૧૫/૧/૫૧ 








૫૫ ૯૫૧.7' 


ઓના સ્તનમાં દૂધ શામાટે પેદા કરે ! વળી આપણુને માટે 
સધળાં સુખનાં સાધને પેદા કરવાની તેને શી જરૂર હતી? 
આપણા જન્મ પહેલાં આપણા સુખને માટે ગળીશયની પણુ 
કેવી સુંદર રચના કરી છે ! લે[કોના માનવા પ્રમાણે ગર્ભની 
અંદર ખાળકને ધણું દુઃખ વેઠવું પડે છે, પરંતુ વૈઘવિઘાને 
જાણુનાર કખુલ કરશે કે ગળોશયની રચના “કેવા પ્રેકારની છે. 
ક્રોઇ એક શેઠીઆના બગલા પાસે ગલીચી હોંય તેથી રું તેનો” 
આખો બંગલે ગલીચીમયજ સમજવો? પણુ જરા આગળ 
જઇને તપાસીએ તો તેની અંદર સુંદર ખાગ બગીચાઓ તથા 
શણગારેલાં દિવાનખાનાંએ હોય છે. તેમજ ગભીશયના ન- 
જકના ભાગા મળમૂત્રવાળા હોય તેથી શું ગભાશય પણુ તેવોજ 
હોવો જેઇએ ? ના. 

ગભાશયની અંદર એક ખારીક ૨ખ્બર જેવું ચામડીનું 
પડ ખાળકને સુવા માટે હેય છે. ખાળક ગર્ભમાં હોય તે 
વખતે માતાની ભૂલથી ખાળકને કાંઇ હરકત ન પડે તેટલા 
માટે તે પડ નીચે પાણી ભરેલું હેય છે, જે કમાનનું કામ 
કરે છે, તેથી બાળકને કોઇ પણુ નતતને। થડક્દો લાગતો નથી. 
આ સઘળી સુખ ચું ખાળકના ખચાવને માટે “કે તેને મારી 
નાખવા માટે ભાઇઓ! જરા વિચાર કરો કે શરીરને 'કોઇ 
પણુ નનતનું દુ:ખ દેનું અને “કેવળ પ્રારખ્ધ ઉપર હાથ ૬ઇ 
બેશી રહેવું એજ પાપ છે. સધળા સુખનું સાધન તથા સધળા 
પુરૂષાર્થ સંપાદન કરવાને હુથીઆર શરીરજ છે, અને તે જ 
સ્વસ્થ ન હોય તે ડંઇ પણુ ખની શકરેજ નહિ. જે "કે "કોઇ 
ગાંડો માણુસ પથ્થર ફેંકતો હોય અથવા તો “કોઇ શયંકર 
મ્રાણી જતુ હોય તે ભયના પંન્તમાં કફ્સાતાં ખચવાને માટે 


વ્યાધી રેધ વિ ઘા. ૭પ 
નિઃસંદેઠ એક તમામ ડમખુદ્ધિનો માણસ ખકકે પશ્ચાદિમાનું 
“રાઇ પણુ પ્રયાસ કરવાને ચૂકતું નથીજ. અને એમ છે ત્યારે 
શરીરની સાચવણુ તે સહજ થાય છે. છતાં આ વિષે બે.- 
લવાને શી જરૂર છે, એ એક સાધારણ સવાલ ઉઠરે. ને "કે 
ગ્રંથકત્તીઆએ તો ખરા કારણુ।ને લઇનેજ કહેલું હુશે, "કેમકે 
ઉપર જે સવાલ કરવાનું કારણ આપણુ જેવા સામાન્ય અને 
સાધારણુ બૃદ્ધિનઃ માણુસને પણ સહજ સમજવામાં આવે 
છે, તો મહદ્દિકં#જ નો એવી મોટી ભૂલ કરે એ તે દેપ્ખીતુજ 
અકલથી ઉલટું છે, તથાપિ કેટલાંએક કારણું જે ખરાં કારણુ।ને 
લીધે વિઠ્દાનાએ વિવેચનમાં જણાવેલું છે તે કારણ્‌। ઢંકાઇ 
જવાથી શરીર સાચવવાનો ત્યાગ અથવા તો ઉપેક્ષાજ માત્ર 
દેખવામાં નજક રહેલી છે, અને તેથીજ કરીને ભાઇઓ, 
આપ કખુલ કરશે કે શરીર સાચવવાની આવશ્યકતા વિષે 
ખસુસ કરીને બોલતું જર્રનું છે. વેદાંતીની ઉપેક્ષા, જેન 
મદવાદી તથા તપેણીઓનું ૬દમવું વિગેરે સર્વ શાને માટે છે 
એમ તેઓનેજ પૂછીએ અથવાં તો પોતાની મેળે વિચારીએ 
તો પણુ નિઃસંદ્દેહ, નિર્વિબાદ અને સિદ્ધાંત પૂર્વક માલમ 
પડરી "કે સર્વતતુ કૂળ એ છે કે એમ કરવાથી ઇશ્વર ધણાજ 
પ્રસન્ન થાય છે, અને પરીણામે સુખ મળે છે. સુખ કઇ ઈં- 
દ્રિચે તથા કયા ઓનર વડે લેવાય એમ પૂછતાં “શરીર! એમ 
કક્ષા વિના કોઇને છૂટકોજ નથી. 


 વૈદાંતમાં પણુ શરીર રક્ષણુનીજ વાત છે. પણુ હા- 
લમાં તેને અર્થ કેવળ ખીજ રીતે સમજાઇ ગચો છે. વેદાંતી- 
આઓ કહે છે “કે વ્રહ્મતત્યં ' સમત્‌મિથ્યા' આમાં જો કે ખ્રજ્ઞ સત્ય 


જુ “્યાધી રેધ વિજ્ય. 
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અને જગત મિથ્યા એમ શ્પછ્ટ અર્થ જણાય છે પણુ તેની 
ખરો મતલખ રું છે, તે નીચેના દાખલા ઉપરથી જણાશે. 
જેમકે એક માણસે આપણને બે ચીજ સાચવવા આપી એડ 
ધડોઆળ અને એક લોઢાનો ગોળો. હવે ધડીઆળ આપ્યુ 
ત્યારે કહ્યુ ક આને વધારે સાચવવાની જરૂર છે કારણુ કે એ 
તરત ભાંગી નય એવું છે. અને લોઢાનો ગોળા આપ્યો ત્યારે 
કહુ કે આની વધારે સંભાળ લેવાની જરૂર “નથી કારણુ કે તે 
ભાંગવાને। કે તૂટવાનો નથી આ ઉપરથી ધડીઆળ અનીત્ય 
છે એમ સમજી તેને ફેકી દઇએ અથવા તેની ખરેખર સૅ- 
ભાળ ન લઇએ તો આપણે ગાંડામાંજ ગણાઇએ, અને આ- 
પણુ એ ચીજ સોૉંપનારની અકૃપાને પાત્ર થઇએ. તેમજ આ- 
પણ શરીર અનિત્ય અને ક્ષણુભંગુર છે એમ સમજી તેની પૂ- 
રતી કાળજ ન રાખીએ તો પરમ કૃપાળુ ઇશ્વર જેણું આપ- 
ણુને શરીર સૉંપેલુ છે, તેના હુકમ તોડયો કહેવાય અને 
જ્યારે ઇથરનો હુકમ તોડયા ત્યારે આપણે કેવી શિક્ષાને 
પાત્ર થાઇએ તેનો સધળાઓએ પોતાના મનમાંજ વિચાર 
કરવો. આ સધળા ઉપરથી નીચેળાર્ય માત્ર એટલોજ નીકળે 
છે "ક, ગમે તેમા કરીને પણુ શરીર જેમ લાંબો વખત ટકે 
તેમ પ્રભ કરવે અને તેથી ઇશ્વર પ્રસન્ત રહે છે. માટે તે કયા 
નિયમો! યાળવાથી વધારે વખત ટકે એ નાણુવું જર્રનું છે. 
શરીર સાચવવાના નિયમો પાળવાથી “કેવળ શરીર લાંબો વ- 
ખત ટકે છે એટલુંજ નહિ પણુ તેથી સુખ, શાંતિ અને દ્રવ્યા- 
દિકમાં પણુ વધારો થાય છે, અને તેથીજ ચાર પુરૂષાથેની 
પ્રાત થાય છે. દ્રવ્યમાં વધારો કરવાની પણુ તેટલીજ જરૂરછે. 
તે વિષે “ચરક” નામના વૈક શાસ્રમાં પણુ એક ઠેકાણું એમ 
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લખ્યું છે કે, નત પાયાત્‌ પાપીચોડસ્તિસનુપજરળસ્ય જીઘમાર્યુંઃ 
અયૈ-દ્રવ્યાદિ સાધાન વિના લાંબું આયુષ્ય ભોગવવું એ કરતાં 
એવું ખીજું કાંઇપણુ મોટું પાપ નથી એટલે કંગાળ હાલતમાં 
લાંબું આયુષ્ય ભોગવનાર પુરૂ્ષતેજ પાપી સમજવો. એ સધ- 
ળામાંથી સુક્ત થવું એ દરેક મનુષ્યને ઇચ્છિત છે. ત્યારે શ- 
રીરને દુઃખ ઉપજવનાર અને તેથી આયુષ્યમાં ધટાડો કરનાર 
રગ છે. ત્યારે સગ એટલે શું : તેની ન્યાખ્યા આપવા આ 
હૈૅકાણે જરૂર પડે છે. રોમસ્તુ હષ વૈષ*્યં રોષ તાશ્યમસેમતા ॥ 
અથૈ-વાતાદિ દોષોનું પોતાના પ્રમાણ કરતાં વધવું "કે ઘટવું 
તેને રોગ કહે છે; અને તે દોષનું પ્રમાણુમાં રહેવું તેને આરે- 
ગ્ય કહે છે. ટુંકમાં જેથી દુઃખ થાય તે રોગ. દુ:ખ -_કેટ્લા 
પ્રકારતાં દ એક તો દેખીતું શરીરને વ્યથા કરે તે દુઃખ, પૈસા 
નત પંદદુ:ખ, બાઇડોનું દુઃખ, રાજનું દુઃખ, વ્યવહારનું દુઃ- 
ખ, પ્રજાનું દુઃ ખ એમ ગણુવા જઇએ તો પારજ ન આવે 
માટે હુવે દુઃખના બે વિભાગ કરીએ. એક રોગનું ૬: અને 
ખીજી વ્યવહારનું દુઃખ. 

વળી “કેટલેક ઠેકાણે ત્રણ પ્રકારનાં દુઃખ લેખાય છે. 
આધ્યાત્મિક, આધિભોતિક, આધિદેહિક, તેમાં આધ્યાત્મિક 
દુઃખ બે પ્રકારનાં છે. શારીર અને માનસ. શારીર રોગ એટલે 
વાત પિત્ત અને કક્‌ની વિષમતા. વળી તેના ચાર વિભાગ 
થઇ શકે છે. સ્વાભાવિક, આગન્તુક, કાયિક, અને આન્તર. 


એ ૬૨દોની ૬શા પણુ ત્રણુ પ્રકારની છે. સાધ્ય, કુચ્છ્સાધ્ય, 
અને અસાધ્ય. 


આધિ ભેતિક દુ:ખમાં સિંહુ વ્યા્રાદિના દુઃખને સ- 
માવેશ થાય છે. 
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આધિ દૈવિક દુઃખમાં અતિવૃષ્ટિ, અનાવૃદિ, તીડ, ઉ“- 
દર વિગેરૈ દુ:ખને સમાવેશ થાય છે. 

એ સઘળાં દુઃખોમાં આપણે આધ્યાત્મિક દુઃખમાંથી 
છુટવાંના યત્નો કરીએ તો તે દુઃખોને દૂર કરી શકાય છે ; 
અને આધિલોતિક દુ:ખ મનુષ્ય જાતથી અનિવાર્ય છે. 

હુવે આ સધળા ઉપરથી એમ જણાય છે “કે આધ્યા- 
ત્મિક દુ:ખમાંથી દૂર રહેવું એટલે ખનતાં સુલી એ દુઃખની 
ઉત્પત્તિજ થવા ન દેવી, અને થાય તેનું શમન કરવું એ કામ 
દરેક મતુષ્યનું તથા મુખ્યત્વે કરીને વૈઘનું છે. પણુ હાલમાં 
તે વિષય ત૬ત ભૂલી જવામાં આવ્યો છે, તે ઉપર પૂરતું ધ્યાન 
અપાતું નથી, આપણાં પ્રાચિન પુસ્તકોને અભ્યાસ થતે। નથી, 
અને તેથીજ આપણા વૈઘક શાસનના જ્ઞાનનો દિવસે! દિવઃ* 
લે।'પ થતો જાય છે ; અને તેથીજ સધળાં મતુષ્યો અલ્ય્ક : 
વાળાં થતાં જય છે. હાલમાં સધળાં મતુષ્યોનું મન ૬૨૬ થયા 
પછી તે કેમ મટાડવું તે ઉપરજ દોડે છે, પણુ તે થતું કેમ 
અટકાવવું તે ઉપર થોડાજ લક્ષ આપણા જણાય છે ત્યારે 
હવે ૬૨૬ થતાં કેમ અટકે તેનું વિવેચન આપવાની જરૂર છે. 
અને જે મનુષ્ય તે પ્રમાણું વતેશે તેને આયુષ્ય, આરોગ્ય અને 
યશની પ્રાપ્તિ થશે, (આ વિષયપર હાલમાં અમારા મીત્ર રા. 
જેરામ વિ. રધુનાથ “ ભાવપ્રકાશ ભાષાંતર” નામનું માસિક 
ચોપાનિયું સુંબઇમાં બહાર પાડે છે તે વાંચવાની અમે ખાસ 
ભલામણુ કરીએ છિએ ) કારણુ “કે તે પ્રમાણ વર્તેવાના નિય- 
મોમાં આપણી સંસારી સ્થિતિ કેમ સુધરે તેનું પણુ યથાસ્થિતં 
વર્ણન આવી ન્નય છે. ત્યારે હુવે ૬૨ક મનુષ્યે કેવો રીતે વ- 
લેવું જોઈએ તે સાસ કહેવાનો આરંભ કરૂં છું. 
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જાણાર્થ વમળાં યોમા દીન મથ્યા સિમાતવા: । 

સમ્યગ્યોમય વજ્ઞયો સમાસનયવ વારળમ્‌ ॥ 

વર્ષા, ગ્રીષ્મ, શીત વિગેરે કાળ, શખ્દ સ્પરી વિગેરે 
અથ, અને કાયિક, વાચિક વિગેરે કમે એ સવેનો હીન મિથ્યા, 
અને અતિ યોગ એ રોગનું કારણુ જાણવું તથા તેમનો સમાન 
ચોગ એ આરીગ્ય્નું કારણુ જાણવું. દ્રછાંત-વરસાદનો હોન 
ચોગ એટલે થોડો વરસાદ થવાથી અનાજ બિલકુલ ઉત્પન્ન 
થતું નથી. મિથ્યાચોગ એટલે જેઇએ તે વખત ન વરસે અને 
ન નેઇએ તે વખત વરસે તેથી રોગનું કારણુ ખને છે. અતિ 
યોગ એટલે નેઇએ તે કરતાં વધારે વરસવાથી પણુ ધણા રોગ 
ઉત્પન્ન થાય છે ; અને સમાન ચોગ એટલે જેઇએ તે પ્રમાણુ- 
જ વર્સવાથી આરેગ્યનું કારણુ થાય છે. એજ પ્રમાણું અ- 
નત પદાથીને હોન, મિથ્યા અને અતિયોગ “કે સમાન યોગ 
રાગ તથા આરૉગ્યનું કારણુ નણુવું. એ પ્રમાણું કાયિક, વા- 
ચિક અને માનસિક કમને માટે પણુ સમજવું. 

સ્વસ્થ માણુસે આયુષ્યનું રક્ષણુ કરવાના હેતુથી પા- 
છલી ચાર ધડી રાત હોય તે વેળા ઉઠવું. તે વખતનું નામ 
નાહ સુઠૂર્ત છે. ઉઠંયા પછી ઝાડે ઝપટે જઇ આવી તૂરા, 
તીખા અને કડવા સ્વાદવાળું દાતણુ અવાળછુને ઇન્ન ન થાય 
તેમ કરવું કારણુ કે તૂરૂં દાતણુ મોઢાને સાક્‌ કરે છે, તીખું 
અરચી મટાડે છે, અને કડવું મોઢામાં જામેલા કકેને સાકે 
કરે છે પણુ જે માણુસ અજીણુ, ઓકારી, શ્વાસ, ઠાંસો "કે 
તાવથી પીડાતો હોય, અને જે મનુષ્યને સુખપાક, છાતીના 
રાગ, નેત્ર રોગ, માથાનો રોગ, કે કાનને રોગ હોય તેઓએ 
દાતણુ નહિ કરવું. દાતણુ ટચલી આંગળીના ભાગ જેવડું 
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જાડુ અને ખાર આંગળ લાંબુ હોવું નેઇએ. જીભ સાક્‌ કર- 
વાને માટે સોના, રૂપા “કે તાંબાની પટીને। ઉપચોગ કરવે 
દાતણુ કરી રલ્લા પછો ઠંડા પાણીથી કોગળા કરવા. એથી કક્‌, 
તૃષ્ણા, મળ અને મોઢાની અંદર શુદ્ધિ થાય છે. થોડા ઉના 
પાણીના 'કાગળા કરવાથી કક્‌, અરૂચી, દાતનું જડપણું મટે 
છે અને મોહું હલકુ થાય છે. 

ત્યાર પછી સૂર્યીદય પહેલાં જે મનુષ્ય નાસિકા ઠ્રારા 
ત્રણુ અંજલી પાણી પીએ તે બુદ્ધિમાન થાય છે તથા તેની 
આંખ ગરૂડના સમાન તેજસ્વી થાય છે; અને ટુંકામાં સર્વ 
રોગથી વિઝ્ુડત થાય છે. સવારમાં નાકેથી પાણી પીવું એ 
રસાયન છે એમ વૈઘ લેકે કહે છે. (રસાયન એટલે જર! 
તથા વ્યાધિને દૂર કરનાર. ) 

ત્યાર પછી સુરમાનું અંજન કરવું. (આ ઠેકાણું અ- 
મતે કણ્રા વિના ચાલતું નથી “કે જે માણસને સુરમાનો ઉપ- 
ચોગ કરવો હોય તેણે નમનગરમાં મળતા પી. એસ. ઠાકર 
સુરમાવાળાના સુરમાનોજ ઉપયોગ કરવો કારણ “કે તે સુરમા 
નેત્રને અતિ હિતકારક છે.) સુરમાથી નેત્ર સારાં થઈ દ્રછિ 
સૂક્મ થાય છે, નેત્રમાં થતી ખરજ, મળ, દાહ, તથા ચિકટ 
પદાર્થનો નાશ થાય છે. 

સુરમાનું અંજન કરયો પછી તૈલ ચોળીને નહાવું. 
કારણુ કે નહાવું એ પ થાક અને વાયુને હુણુનાર 
છે. તથા દ્રષ્ટિને નિમેળ કરે છે, પુદ્ટિ કરે છે, આયુષ્ય 
વધારે છે, સુખેથી ઉંધ આણે છે, ત્વચાને શોભાયમાન 
કરે છે અને શરીરને દ્રદ કરે છે. તેમજ નહાવાથી જઠરાગ્નિ 
પ્રદીપ્ત થાય છે, ઉત્સાહ અને ખળ વધે છે. વળી ખસ, મેલ, 


વ્યાધી રોધ વિદ્યા. ૮૧ 
થાક, પરસેવો, આળસ અને દાહનો કાશ કરે છે. અને તેલ 
ચોળીને નહાવાનું લખેલું છે તે એટલાજ માટે “કે તેલ એ કૃષ 
ને પૃષ્ટ કરે છે, તેમજ પુછ ને પાતળા કરૈ છે. વળી તેલ ઝાડો 
ખાંધે છે, કૃમિનો! નાશ કરે છે, અને ટુંકામાં ખધા રેગ મટા- 
ડુવાને સમર્થ છે. નહાવામાં ઉના અને ટાઢા એ ખત્ઞે પાણીને 
ઉપચે।ગ ડરવાની જરૂર છે. કહયુ છે કેઃ-- 

૪"ળા વુનાડધઃ જાયસ્ય પરિપિવો વછાવદ્‌ઃ | 

તેનવ નોસમાંમસ્ય વજરૃત્‌ જેર તણુપાં ॥ 

અર્થૂુ-ઉના પાણીએથી શરીરના નીચેના ભાગ ધોવાથી 
ખળ વધે છે પણુ માથા ઉપર જે ગરમ પાણી રેડ્યું હોય તે 
વાળ તથા નેત્રના બળનો નાશ થાય છે. માટે માથા ઉપર 
તથા મોઢા ઉપર હમેશાં ટાઢું પાણી રેડવું પણુ અતિ વા- 
યુના રોગવાળાને, નેત્ર, સુખ્ખ અને કાનના રોગવાળાને, અતિ- 
સાર, પેટ ચડવાનો રોગ, પીનસ અને અજીણું રશેગવાળાને 

તથા તરત જમેલાને નહાવુ એ હાનીકારક છે. 

નાહ્યા પછો કસરત કરવી. કારણુ કે તેથી શરીર હલકુ 
થાય છે, કામ કરવાનું સામર્થ્ય વધે છે, જઠારાગ્તિ પ્રદીમ 
થાય છે, અને તે કસરત શીઆળામાં તથા વસંતકતુમાં 
મુખ્યત્વે કરીને કરવી. અને ખીજી કતુઓમાં ઘણી થાયી 
તથા હલકી કસરત કરવી, કારણુ કે અતિ કસરત કરવાથી 
ક્ષય, પ્રતમક નામે શ્વાસ, રક્તપીત્ત અને સત્વ હાની થાય 
છે. રક્તપીત્ત રોગવાળાએ, બાળકે, અજીણુવાળાએ, કસરત 
કરગી નહિ. બળવાન તથા ચિકાસવાછીું ભોજન જમનારાએ 


અરધા ખળથી કસરત કરવી. અને તે થાકતા પહેલાં પડતી 
દ 
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મૂકવી. કસરત કરવાથી જલદીથો શરીર શિથિલ થતું નથી, 
તથા કસરત કરતાર માણુસને જરા જલદીથી ૬દખાવી રેતી નથી. 

કસરત કયા પછી અજ્ઞ સારી પેઠે પાચન થઇ ગયું હોય 
તો શરીરની પ્રકૃતિને માક્ક આવે એવું તથા માપ પ્રમાણે 
ખાવું, ખોરાકમાં દૂધ ખુ ઉપયોગી છે. પોષણુ કરવાનાં 
સધળાં તત્વો દૂધમાં રહેલાં છે. સ્રી, ગધેડી, બકરી, ગાય અને 
ભેસ એઓતનું દૂધ ઉત્તરોત્તર એકએકથી વધારે પૌદિકછે; તેમ 
પચવામાં વધારે ભારી છે. બકરી તથા ગધૈડીનું દૂધ નાનાં 
ખચ્ચાંને વધારે માક્ક આવે છે. ખચ્ચાંનેમાટે ગાયનું દૂધ 
વાપરવું હોય તો થોડી સાકર તથા પાણી નાખી પાવું. ધણા 
રોગનો આધાર ખોરાકપર છે. વધારે ખોરાક ખવાય તો તે 
' પચતો નથી. અને અજીર્ણુ થાય છે. કાચું અનાજ ખાવાથી 
અપચો, ઝાડો, ચુંક, તથા મરડા થાય છે. પ્રથ્ની ઉપર જુદી 
જીદો જાતનાં ધાન્યો થાય છે, તેમાંથી “કેના ઉપચોગ કરવો 
તે કહો શકાતું નથી, પણ જે દેશની જે પેદાશ તેને ઉપયોગ 
કરવો. પણુ સડેલ, જુનો, બગડેલ તથા વાશી ખોરાક ખાવો 
નહિ. ભૂખના પ્રમાણ્‌માં ખાવું. જેમ વધારે ખોરાક ખાધાથી 
વ્યાધિ થાય છે, તેમ કમી ખોરાક ખાધાથી પણુ વ્યાધિ થાય 
છે. જેમ ખોરાકથી વ્યાધિ વધે છે, તેમજ ખોરાકથી વ્યાધિ 
દૂર પણુ થાય છે. ખોરાકની સાથે' શાકભાજીની ખોરાકની 
પણુ જરૂર છે, કારણુક્રે તેથી “કેટલીક જતના રોગ થતા અ2ફે 
છે. ખોરાક ખરેખર ચાવીચાવીને ખાવો ભૂખથી વધારે 
ડાસીને ખાવું નહિ. દરરોજ સ્રુકરર વખતે ખોરાક લેવો, 
અને તેનો વખત ઘડી ઘડી ફેરવવો નહિ, દરરોજ એકજ 
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જાતનું ભોજન લેવું નહિ. જમતી વેળા મનને ખુશી રાખનું 
તથા થાયી વાતચિત કરતા જવું. ધણે। થાક ચડેલો હોય ત્યારે 
ખોરાક લેવો નહિ. જમ્યા પછો તરત શરીરને “કે મનને ધણી 
મેહેનત આપવી નહિ. લાંબો વખ્તત ભૂખ્યું રહેવું નહિ. જમ્યા 
પૃછી પંદર યા વીશ મિનિટ રહીને પાણી પીવું. અને તે 
શુદ્ધ પાણી પીતું. શુદ્દ પાણી શરીરને સુખાકારી છે, અને 
અશુદ્દ પાણી શરીરને દુઃખકારી છે. ખરાબ પાણીથી અજીણું, 
અતિસાર, મરડો, કોગળીઉ', વિષમજવર, ગડગુમડાં, પથરી- 
નો રગ, ચામડીના રોગો, વિગેરે ઉત્પન્ન થાય છે. માટે જેમ 
ખને તેમ વધારે સ્વચ્છ પાણીને ઉપયોગ કરવો. જે પાણી ડા૬- 
વથી મેલું થએલું હોય તથા લીલ, ધાસ, પાંદડાં, વિગેરેથી છવાઇ 
ગએલું હોય, સૂર્ય કે ચંદ્રનાં કિરિણુ જેનાપર પડતાં ન હોય, 
તરતતું વરસેછુ, અસ્વચ્છ, માટી વિગેરે મિશ્ર થવાથી નડુ 
થએલ, ભારે, ક્ીણુવાછીં, જેમાં જવડા પડયા હેય તેવું, તડકે 
તપેલું, તથા અતિ ઠંડું પાણી પીવું નહિ જેનો જઠરાગ્નિ મંદ 
હોય, “કે જેને ગુલ્મ, પાંડુ, ઉદરરૉગ, અતિસાર, અરશૈ, ગ્રહણી, 
અને સોજે એવા રોગ હોય તેણે પાણી પીવું નહિ, 
પણુ તરસ ન વેઠાયાથી પીવું પડે તો ધણું થોડું પીવું. 
તન્દુરસ્ત માણસે પણુ શરદ તથા ચ્રીષ્મત્ર4તુ સિવાય બાકી- 
ના કાળમાં થોડું થોડું પાણી પીતું. રોગી માણુસને પાણી 
પીવું પડે તો ઉકાળેલુ પાણી ઠંડુ થયા પછી પીવું. પાણી 
ભોજનના ષધ્યમાં પીવું કારણુ કે તેથી ધાતુ સમાનતાને 
પામીને' શરીર સુખાકારી અવરથામાં રહે છૈ. ભોજનની 
અંતે પાણી પીવાથી આમાશયમાં કક્‌ની વૃડ્ડિ થઇને તે કકે 


૮૪ વ્યાધી રોધ વિવ્વા. 
આમાશયની ઉપરની'તરક્‌ે રહે છે. તથા કક્ની વૃદ્ધિ થવાથી 
શરીર જાડું થાય છે. ભોજન પહેલાં પાણી પીવાથી જઠરાગ્નિ 
મંદ થાય છે, એ રીતે અંતમાં પાણી પીવાથી કક્‌ વધે છે, 
તથા પહેલાં પાણી પીવાથી જઠરાગ્નિ મંદ થાય છે, માટે 
ભોજનના મધ્યમાં પાણી પીવું એ અભિપ્રાય છે. 

વાયુસ્તાવ, ઝાડો, મૂત્ર, વિગેરેની શંકા હોવાથી તેને 
ખળાત્કારૈ પ્રેરવાં નહિ, તેમજ તેને અટકાવવાં પણ્‌ નહિ, 
કારણ “કે વાયુ, ઝાડો, પેશાબ, છીંક, તરસ, ભૂખ, ઉ'ઘ, 
ઠાંસો, મહેનતથી ચડેલો શ્વાસ, બગાસું, આંસુ, અને વીર્યપાત 
એ અટકાવવાથી મનુષ્ય વ્યાધિગ્રસ્ત થાય છે ; તે એવી રીતે "કે 
વાયુ અટકાવવાથી ગોળો ચડવાનો વ્યાધિ, ઉદાવતેની પીડા, 
ગ્લાની, વાયુ, એ રોગે! ઉત્પન્ન થાય છે; નેત્રનું તેજ અને 
જઠરાગ્નિ નાશ પાસે છૈ; તથા છાતીના રોગો ઉત્પન્ન થાય 
છે. ઝાડો રોકવાથી કુલાના માંસમાં ૬૨૬, સળેખમ, માચુ 
દુઃખવું, શરીરના ઉપરના ભાગમાં વાયુનો પ્રકોપ, પરિકલે, 
છાતીનું ભીસાવું, મોઢેથી ઉલટી, અને ઝાડો પડવો એ રગે 
પ્રામ થાય છે. મૂત્ર રોકાવાથી શરીરમાં કળતર, પથરી, પેડુ, 
ઉપૃસ્‍્થ અને અંયક્રાષ એ જગાએ વેદના વિગેરે રેગને પ્રવેશનો 
રસ્તો મળે છે. એ।ડકાર્‌ રોકવાથી અરૂચી, કંપ, છાતી અને 
હૈદ્યનું ભીસાવું, પેટ ચડવું, ડાંસ, હેડકી, વિગેરે રોગ ઉત્પન્ન 
થાય છે. છીંક રોકવાથી માચું દુખવું, ઈંદ્રિઆની નખળાઇ 
'તથા અર્દિત નામે વાયુનો રશેગ થાય છે. ભૂપ્મ રોકવાથો અ- 
રૂચી, ગ્લાની અને કૃશતા ઉપજે છે; જઠરમાં શૂલ થાય છે, 
અને ફેર આવે છે. તૃષા રોકવાથી શેષ, શરીરની શીતળતા, 
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અહરેરાપણુ, મોહ્‌, ચકરી, અને હદયને! રોમ થાય છે. નિદ્રા 
શકવાથી મોહ, માચું, તથા આંખો ભારે થાય છે. ઠાંસો રે- 
કવાથી ઉધરસ, શ્વાસ, અરૂચી, હદયને રોગ, અને હેડકી 
થાય છે. શ્વાસ રોકવાથી ગુલ્મ, હૃદયનો રોગ અને મોહ 
ઉપજે છે. બગાસું રેકવાથી છીંક શેકવાથી જે રોગ ઉપજે છે 
તે થાય છે. આંસુ રોકવાથી શળેખમ, આંખમાં માથામાં 
અને હદયમાં પીડા, મનન્‍્યાસ્તંબ નામે વાત રોગ, અરૂચી, 
ભ્રમ, અને ગુલ્મ ઉપજે છે. ઉલટો રૈકવાથી રતવા, કેહ, 
આંખને રોગ, ખસ, પાંડુરોગ, તાવ, ઠૉંસો, શ્વાસ, હેડકો, 
તથા મોઢા ઉપર ખીલ તથા સોન્ને થાય છે. વીયે રોકવાથી 
વીયૈનું ઝરવું, ગુદ્ય અવયવોમાં વેદના, સાજે, તાવ, હૃદયની 
પીડા, પેશાબને અટકાવ, શરીરનાં અંગોમાં કળતર, અંડદા- 
ષની વૃદ્ધિનો રોગ, પથરીનો રોગ, અને નપૃસકપણું, એવા 
વ્યાધિ ઉપજે છે. 


પાંચ રાઝી વ્યતીત થયા પછી નખ ઉતરાવવા, સુછ 
કતરાવવી તથા હજામત કરાવવી. તેથી પુષિ, ધત, આયુષ્ય, 
અને કાન્તિની પ્રામિ થાય છે. પણુ યાદ રાખવું “કે નાસિકા- 
માંથી કદિપણુ બાળ છુંટાવવા નહિ, કારણુ કે તેથી જલદીથી 
દ્રદિ મંદ થાય છે. 


હુમેશાં માણસને શરીરમાં ચાર નતની ઈચ્છા ઉત્પન્ન 
થાય છે, તે એ કે, ભૂખ, તરસ, ઉંધ અને મૈથુન ઇશ્છા ; તે- 
માં ભોજનની ઈચ્છા બંધ પડવાથી આળસ, અરૂચિ, શ્રમ, 
આંખનું દુર્બલપણું, ધાતુનો દાહ, અને ખળને। ક્ષય થાય છે. 


૮૬ વ્યાધી રધ વિદ્યા. 
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તરસ તથા ઉંધ વિષે આગળ લખાઇ ગએલુ છે. અસભ્યતા- 
ના ડરથી મૈથુન ઇચ્છા વિષે બોલવું બંધ રાખું છું. 

મતુષ્યે સવા? સાંજ બે વખ્ત ભોજન કરવું, વચમાં જ- 
મવું નહિ. ભોજનનું પાત્ર સોનાનું, રૂપાનું, કાંસાનું, પીતળનું 
યથાશક્તિ રાખવું. પણુ માટીના વાસ'ગમાં કદિ જમવુ નહિ. 
કારણકે એ અલક્ષ્મી પ્રામ કરનારૂં છે. ભોજનની શરૂઆતમાં 
થોડુક મીઠું તથા આદુ ખાવું, તેથી અગ્નિ નદીમ થાય છે, 
રૂચિ કરૈ છે, જગ્હા તથા ગળાના દોષનું શોધન થાય છે. ભે!- 
જન અતિ ઉનું તથા અતિ ટાઢું ન હોવું નેઇએ. ગુર્અન્ન 
અરધું પેટ ભરાય તેટલું ખાવું, તથા લધુ અન્ન ઉૃમિ થાય ત્યાં 
સુધી ખાવું. ભોજન કરતી વખત ખઠુ ન બોલવું તથા કોઇના 
નિંદા કરવી તથા સાંભળવી નહિ. પેટના બે ભાગ અન્નથી ભ- 
રવા એક ભાગ પાણીથી ભરવો, તથા ચોથો ભાગ વાયુના ક્‌- 
રવા હુરવા માટે ખાલી રાખવો. આતિ પાણી પીવાથી અન્ન 
પચતું નથી, તેમજ ન પીવાથી એજ દોષ ઉત્પન્ન થાય છે, 
મારે અગ્નિ પ્રદીમ કરવાની ઈચ્છા રાખનાર ષુર્ષે થોડું થોડું 
પાણી વારંવાર પીગું. 

ત્યાર પછી શરીરને અતિ શ્રમ ન પડે તેમ આળસથી 
રહિત થઇ વ્યવહારનાં કાર્યી કરવાં. જમ્યા પછી તરત કદિ 
ઉ'ધવું નહિ, કારણ “કે તેમ કરવાથી કકે કોપે છે. અને અ- 
ગ્નતિનો નાશ થાય છે. જમી લીધા પછી ધીરે ધીરે સે! પગ- 
લાં ચાલવું, તેથી શરીરને સુખ થાય છે. શયન ડાખી ખબાજ્ી- 
એ ડરવું, ત્રીષ્મ શ્ધતુસિવાય ખીજ “કોઇ પણુ જતુમાં દિવસે 
સુવું નહિ. 
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આયુષ્યના ક્ષયના ભયથી માણસે કદિ પણુ દિવસમાં 
સ્રીસંગ કર નહિ. શ્રુતિ કહે છે કેઃ- 
[હવા મેચનં વઝવેત્‌ છીવા ગરવી 
અરવાપષાશ્ર પતૃયન્તે તલમા સેતત્‌ વર્ગવેત્‌ ॥। 
અર્થ-દિવસે મૈથુનનો ત્યાગ કરવે।, કારણ કે તેથી ન- 
પુસક, અલ્પવીર્ય વાળાં તથા અલ્પાયુષ્ય વાળાં છોકરાં ઉત્પ- 
જ્ઞ થાય છે. ખીજ ઠેકાખુ સ્મૃતિમાં લખેલ છે “કેઃ- 
રત પોટર વાથ મપરાત પંતવિકતિમ્‌ ॥ 
ચવાપધસ ઘમાન્‌ મર્મ જસિસ્ય? સાવિપત્સે ॥ 
ગાતો વાન [ચરં ઝીવેત્‌ ગીવેદ્ાટુવજેદ્રિયઃ || 
અર્થ-સોળ વર્ષની એદર ઉપરની સ્ીમાં પચીશ ગર્ષે 
નહિ પહોંચેલ પુરૂષ જે ગભાધાન કરેતો જે બાળક ઉત્પન્ન થાય 
છે તે લાંબા વખત જીવતું નથી. અથવા જીવે તો! તેની ઇંદ્ર- 
ઓ દુર્બળ હેય છે. 
તસ્મા જયંત વાજાયાં મમાધાનં ન વારયેતૂ | 
તેટલા માટે અત્યંત બાળક સૌ માં ગભેધાન કરવું નહિ તેમજ 
ગ્રતિ રદ્ધાયાં રીઘ સમિળ્યાં અન્વેનવા 
વિવજારળ ૩૫ણણાયા મર્માધાને નેવ જુર્વીત | 
પસ્‍ષસ્યાપ્યેવં [વિધસ્યત છન લેપ સમવસ્તિ | 
અતિ વૃદ્ધ, ધણા કાળથી રોગિણી, અથવા એવા બીન 
જાઇપણુ વિકારથી યુડત સ્ત્રીમાં ગભે ધારણુ કરવો નહિ. એ 
પ્રમાણ પુર્ષતું પણુ સમજવું. આ ઉપરથી ખુલ્લું જણાય છે "કે 


૬ વ્યાધી રૈધ વિદ્યા. 
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પુરૂષે કયારે પરણવું તથા સ્રી પુર્ષવચ્ચે “કેટલા વર્ષનો તફાવત 
રાખવો જઇએ, પણુ હાલમાં તે પ્રમાણે “કાઇ વતેતું નથી, અને 
તેથીજ આપણી આર્યપ્રન્ત દુબળ થતી નય છે. આ વિષે લ- 
ખવા માંડોએ તે। પારજ ન આવે માટે પાછો મારી મૂળ 
મતલખ ઉપર જાઉ છું. 

નવું અન્ન, જમવામાં દૂધનો ખોરાક, ધી, તથા ઉને 
પાણીથી નહાવું એ પ્રાણુને આપનારાં છે. “તથા વૃદ્દ સ્રી, 
તાજું દહિ, પ્રાતઃકાળમાં મૈથુન તથા નિદ્રા એ જલઈવી 
માણુના નાશ ડરનાર છે. બધી કતુમાં ત્રીજે ત્રીજે દિવસે 
મંશુન કરવું તથા ઉનાળામાં પદર પંદર દિવસે મૈથુન કરવ 
પુરૂષે સ્રીસંભોગ સંધ્યાક!ળ, માતઃકાળ, અમાવાસ્યા, પૌર્ણિમાં, 
ગાઇ છોડતી વખત, મધ્યરાત્રીએ એ વખતે કદિ કરવે નહિ. 
ખુખ જમેલાએ, દરદીએ, તૃષાર્ત્તે ક ખાળકે મૈથુન ડરવું નાહે, 
રજસ્વાલા, મલિન, કદરૂપી, વર્ષે મોટી, રોગ પીઠીત, વ્યંગ, 
દ્રેષ કરનારી, ચોની શૈગથી યુક્ત, સગોત્ર, ગુર્પતિ, પરસ્ત્રી, 
વિરક્ત, એવી સ્રીઓ મૈથુનના કામમાં અયોગ્ય છે. ગભીણી 
સ્રીને છ માસ સુધી ભોગવવી. પ્રસવ થયા પછી બે મહિને 
સ્રી સંગ કરવો. રજસ્વલા ત્રીનો ઉપભોગ કરવાથી નેત્ર તયા 
કાન્તિનો નાશ થાય છે. ગભીણી સ્રીનો ઉપભોગ કરવાથી 
ગભને ઘણી પીડા થાય છે. રોગી સ્રીનો ઉપભોગ ડરવાથી 
ખળને। ક્ષય થાય છે. અતિ મૈથુન કરવાથી ઉધરસ, જવર, 
૬મ, કૃષપણું, પાંડુરોગ, ક્ષયરેગ, વિગેરે રેગે। ઉત્પન્ન થાય છે. 

સવે પ્રાણીઓની તમાષ પ્રેત્રત્તિઓ સુખને અર્થે મા- 
નેલી છે, અને સુખ ધર્મ વિનતા મળતું નથી. માટે ધમમાં 


વ્યાધી ક ક ' ૮૯ 
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તત્પર રહેવું. આપણુ સુભ ઇગ્છનાર મત્રોનું પ્રેમથી સેવન 
કરવું, તથા શગુઓથ વેગળે રહેનું, પ્રાણીઓને ધાત, ચોરી 
તથા વ્યભિચાર એ ત્રણુ પ્રકારનું કાયિક પાપકર્મ; તથા ચાદી- 
આપણું, કઠોર વચન, અસત્યવચન અને અમર્યી૬ ભાષણ 
એ ચાર વાચિક કર્મ; પ્રાણીની હિંસા કરવાને વિચાર, અદે- 
ખાઇ, શાસ્રદ્રષદિએ વિપરીત જણાય તે ધાટ, એ ત્રણ માનસિક 
પાપ, એમ ૬શ* પ્રકારનાં પાપ કર્મ શરીર વાણી અને મન 
વડે થાય છે તે તજવાં. જેને કાંઈ જીવીકા ન હોય, જેઓ 
વ્યાધિ ત્રસ્ત હોય, તથા જેઓ કાંઇ દુઃખ આવી પડવાથી 
શોકાતુર હોય તેમની શક્તિ પ્રમાણે સંભાવના કરવી. કીડા 

અને કીડીઓ સરખાંને પણ્‌ હમેશાં પોતાના સમાન નવાં 
મતલખ “દે સુખ દુઃ ખાદિક લાગળાં ઊઓમાં તેએ પણુ પોતાના 
સમાતજ છે, એમ જાણી તેમના પ્રત્યે વત્તવું. કયી કડીડાને 
પણ્‌ આત્મસમાન ગણ્વાં તો પહો પશુ પક્ષી અને મતુષ્ય 
પ્રત્યે તેવી વર્સણુક રાખવી એ તો સ્પષ્ટજ છે. હેવ, ગાય, 
ખ્રાલ્મણ, વૃદ્ધ, વેધ, રાજા અને અતિથી એમનું પૂજન કરવું. 
વૃદ્ધ એટલે "કેવળ વયોવૃદ્દજ ન સમજવા, પણ્‌ શીળ વૃદ્ધ, 
જ્ઞાનવ% વિગેરે પણુ જણુવા. રાજન શખ્દ વડે તેણે અધિકાર 
આપેલા પુક્ષો પણુ નાણુવા. યાચકને ના કહી વિ્ુખ 
કરી કાઢવો નહિ. તેનું અપમાન ન કરવું. શુ અપકાર કર- 
વામાં તત્પર હોય એમ છતાં તેના પર ઉપકાર કરવાનો ટેવ 
રાખવી. ઉપકાર “કે અપકાર કરવામાં સવેદા “કોઇ સક્‌ળ થતું 
તથી. પણ્‌ તેવો પ્રસંગ મળી આવે છે ત્યારેજ બની આવે 
છે. માટે ઉપકાર કરવાની તક ઈશ્વર કૃપાએ મળી આવે તે 
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તે શત્રુ પ્રત્યે હોય તથાપિ ખોવી નહિ, પણુ ઉપકાર કરી લેવો. 

સંપત્તિ વિપત્તિમાં સદા એ5 સરખું મન રાખવું, એટલે 
સંપત્તિમાં હર્ષ ન પામવો, કે મદાંધ ન થવું, તેમ વિપત્તિમ! 
શેક ન રાખને "કે દીન ન થવું. 

ઈષ્યી હેતુ ઉપર કરવી, કૂળ ઉપર નહિ; મતલખ કે 
વિદ્યાદિ ગુણથી માન મળે છે તો વિદ્દાનનું માનભંગ કરવાની 
ઈંચ્છાન રાખતાં તે માનને હેતુ જે વિદ્યાન્તે પોતાનામાં 
લાવી તેના બરોબર થવા ઈચ્છા રાખવી. એમ કરેલી ઈષ્યો 
દુર્ગુણ નહિ પણુ ગુણરૂપ થાય છે. 

પ્રસંગ આવેજ બોલવું; અને તે હિતકાર થીડુંજ, સાચ 
તથા કણેપ્રિય બોલવું; પ્રથમ બોલનાર થવું, હસમુખા, સદા- 
ચરણી તથા દયાથી “કમળ થવું. એકલા સુખ ભોગવી ખુશી 
ન થવું. સવ જગાએ વિશ્વાસુ તેમજ વહેમી પણુ ન થવું. 
જક્રોઇ માણુસ મારો શત્રુ છે કે ક્લાણાનો હું રીત્રુ છું, એમ “કોઇ 
દિવસ કોઈની આગળ પ્રગટ ન કરવું. પોતાનું ક પારકું અ- 
પૃમાન થયુ હેય તે પણુ પ્રગટ ન કરવું. સામા માણુસની પ્ર- 
ફતિ જઇને જે માણસ જેમ ખુશી થાય તેમ તેની સાથે વ- 
તવું, ધર્મે, અર્થ અને કામ એ ત્રણુમાં એકે ન થતું હોય એવો 
ઉઘમ કરવો નહિં, આચારમાં મધ્યમ માર્ગે ચાલવું. એકાદ 
જગાએ છેકજ આશક્તિ કરો દેવી નહીં. મૈત્રી સારા પુરૂષો 
તેમજ નઠારા પુરૂષો સાથેજ રાખવી, ઉદ્યમથી કદ પાછા 
હુઠેવું નહિ મનના વેગ તેમજ સ્વભાવિક વેગને ધારણુ કરવા 
નહિ. ઇંદ્રિઆને પીડા આપવી નહિ; તેમ તેઓને અતિ લ- 
ડાવવી નહિ. બળવાનની સાથી યુદ્ધ ન કરવું, માથે ભાર કદી 
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ઉપાડવો નહિ. શગૃનું તથા ગરંશુકાનું, અન્ન કદીપણુ ખાવું 
નહિ. કોઇનું જામીન થવું નાહ. ખોટી સાક્ષી આપવી નહિ. 
જીડું કદિ બોલનું નહિ જુગારીથી દુર રહેવું. સ્રીઓને વિ- 
શ્વાસ ન કરવો તથા તેમને સ્વતંત્રતા આપવી નહિ. ચેપે પ્ર- 
માણું સદાચારમાં તત્પર રહો દિવસ ગુજારવા. 


ચિકિત્સા પકરણ. 

ઘણા મતુષ્યો એમજ સમજે છે કે જો આયુષ્ય હોય 
તો ચિકિત્સાની કાંઇ જરૂર નથીઃ કારણુ કે આયુષ્ય એજ %૭- 
વવાના કારણરૂપ છે, માટે ચિકિત્સાની શી જરૂર છે? પણુ 
તેઓ સમજતા નથી કે આયુષ્ય હોય તોપણ્‌ ચિકિત્સાનું ફ્ળ 
વૈદના અટકે એ છે. તે વિષે “પરક નામના વેધકશાસ્રમાં લ- 
ખ્યું છે કેઃ-- 

સતિ ચાશાષિનો વાયં નિનોસ્થાયું ક્ષમોસ્તી | 

«રીત શ્વાત્ર દ્રણાંતઃ પવનો ચચામઝઃ | 

અચૈ-આયુષ્ય છતાં પણુ રોગી ઉપાય ક્યા વિના ઉઠી 
શક્તો નથી. જેમ કાદવમાં કોઇ હાથી ઘુંચી ગયો હોય તે 
જેમ નીકળી શકતે નથી. માટે આયુષ્ય છતાં નને ચિકિત્સા 
કરવામાં ન આવે તો રોગી મરણ્‌ પામે છે. વળી કેટલાએક 
 વૈદ્શાસ્રીઓઆના એવા મત છે કે ૬રદી શ્વાસ લેતો હોય તોપણ 
ચિકિત્સા તો કરવી, એની મતલખ માત્ર એટલીજ સમજવી 
"જ જે દરદતા અસાધ્યપણાંમાં સદેહુ હોય તેની ચિકિત્સા ક- 
રવી; પણુ શાસદ્રષ્ટિથી અને અનુભવથી ને અસાધ્ય જણાય 
તો તેની ચિકિત્સા કરવી નહોં. કારણુ કે કહ્યુ છે કેઃ- 
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જેઓ અસાધ્યની ચિકિત્સા કરવાનો આરંભ ન ડરે 
તેઓનેજ સારા વેધ સ્‍્તણ્વા એવું શાસ્રનું વચન છે. 

વૈધ જે “પદાર્થથી રોગને મટાડે તે પદાર્થ ઓષધ કહે- 
વાય છે. તે એષધ “કેવું હોવું જેઇએ તે વિષે આગળના વિ- 
દ્રાન વૈઘ્યોનો નીચે પ્રમાણે મત છેઃ-- 

જે એઓષધ સારી જગામાં ઉત્પન્ન થએલું: સારા દિવ- 
સમાં લીધેલું, થાએ માત્રા છતાં ધણે। ગુણુ કરનાર, ચોગ્ય ્ગ- 
ધવાછું, થોાગ્યવર્ણવાછું, દોષને હણનાર્ડ્, શરીરમાં ગ્લાની નહે 
આપનારૂં, અને વધારે દેવાઇ નય તોપણુ વિકાર વગરનું 
હેય તે ઓષધ ન્નેઇ વિચારીને સમયસર દેવામાં આવે તે 
તેથી ગુણ થાય છે. 
થિ વ્યાધિની ગુરૂતા તથા વ્યાધિની અલ્પતા, આકૃતિ, 
ઘેય, અને દેહ તથા બળ અને નિરબળતાના પ્રમાણમાં વિપ- 
રિતપ્રણે દેખાય છે માટે વૈધ સાવધાન થવું જેઇએ. જે નામ- 
નાજ માત્ર વૈ હોય છે તે વ્યાધિની આકૃતિ માત્ર જેઇને 
ગુરૂવ્યાધીને લધુ માને છે તથા દોષ ખછુ અલ્પ છે એમ માની 
ચિકિત્સા કરવામાં ભૂલ ખાય છે; અને વ્યાધી ભારૈ છતાં પણુ 
અલ્પ વ્યાધિને યોગ્ય હલકુ તથા આછું ઓષધ આપે છે. આ 
પ્રમાણું લધુ વ્યાધીને આકૃતિ માત્રથી ભારે વ્યાધી માની 
ભારે વ્યાધિને ચોગ્ય ઔષધ આપે છે અને એમ થવાથી 
રેગીનું અહિત થાય છૈ. એ પ્રમાણું રોગીની ગતિ ન નણી 
શકાય એવી છે. માટે નિરંતર આયુર્વેદના અભ્યાસમાં તત્પર 
રહો તેતે અતુસરી તથા પોતાના ખૃદ્ધિબળથી રોગને નિશ્ષમ 
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કરી એવું આષધ આપવું કે જેથી રોગ નિશે મઢી જાય. ઔષધ 
ખાવાના ૬શ કાળ વૈદકશાસ્રમાં કહેલા છે. ૧ ઓષધ ખાઇને 
પચી ગયા પછી અન્ન પપાતું. ક ગઓષધ ખાઇને તરતજ અન્ન 
ખાવું, ૩ ભોજનના મધ્યમાં ઓષધ ખાવું, જ ભોજનના અં- 
તમમાં એઓષધ ખાવું; પ એક "કાળીયો આઓષવ ખાવું; 
પછી ખીન્ને કાળીયો ખાઇને ઓષધ ખાવું એ પમાણે અંકેક 
"કાળીયા પછી એષધ ખાવું, ણ “ક્રાળીયા લેગું એઓષધ ખાવું. 
૭ આખો લ્વિસ વારવાર એષધ ખાવું. ૮ ભોજનની સાથે 
મેળવીને એષધ ખાવું. ૯ જમ્યા પહેલાં અને જમ્યા પછી 
એષધ ખાવું. ૧૦ રાત્રે સુતી વખતે ઔષધ ખાવું. 


જે રોગમાં કક્‌ “કાપ્યો હોય અને શૈગ બળવાન હેય, 
તથા રોગી પણુ બળવાન હોય તથ! ઓષધ ખાધા પછી તે 
પચી જાય ત્યારૈ અન્ન ખાવું. અપાનવાયુ કાપ્યો હોય ત્યારે 
એષધ ખાઈને તરત ભોજન કરવું; સમાન વાયુ કાપ્યો હોય 
ત્યારે ભોજનની મધ્યમાં એપષધ્‌ "ખાવું; વ્યાન વાયુ 'કોપચો 
હોય ત્યારે ભોજનની અંતમાં ઓષધ ખાવું; પ્રાણુવાયુ કાપ યો 
હોય ત્યારે 'કાળીએ “ક્રોળીએ એષધ ખાવું; ઓકારી, હેડકી, 
તરસ શ્ચાસ, ઠૉંસો, વીગેરે રેગેમાં વારંવાર ઔષધ ખાવું. 
નાના પ્રેકારની અડ્ચિમાં અન્નની સાથે એઓષધ ખાડગું. કંપ 


વાયુ, અક્ષેપનામે વાયુ, અને હેડકીના રોગમાં રોગીએ હલકું 
અનાજ ખાવું. તથા ભોજનની પહેલાં અતે પછી ઓષધ ખાવું. 
કડેના ઉપલા ભાગમાં રોગ થયે! હોય તો રાત્રે સુતી મે 
એપષધ ખાવું. 
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ઔષધો; તેના'ગુણ, બનાવટ, તથા માત્રા 

અજમા--ઉપયોગ-ચુંક, અર્જર્ણ્‌, પેટનાવાયુ, ઉલટો, 
અજીરણ્‌થી થએલો ઝાડો, કોલેરાનો ઝાડા, વગેરે દરદો ઉપર 
અપાય છે. માત્રા વાલ પ. ઝીણુ। ભૂકા કરી પાણી સાથે ઉ- 
તારી ન્તવે।. 

અતિવિષની કળાં--/અતવશેકની કળી) સુખ્યત્વે 
કરીને સતતજવર અને આંતરીઆ તાવ ઉપર વપરાય છે, તથા 
ચૂંક, ઉલટી, તૃષા, કરમ, હરસ વગેરૈ દરદો ઉપર અપાય છે. 
માત્રા-મોટા માણસને માટે તાવમાં વાલ પ ઉના પાણી સાથે 
દરેક ત્રણુ ત્રણ કલાકે તાવ હોય ત્યાં સુધી આપવું છેકરાંનાં 
દરદ જેવાં કે, તાવ, ઉધરસ, દમ, શ્વાસ, ભરાઇ આવવું, 
વિગેરે ઉપર વાલ ૬ ભૂકો કરી મધ સાથે મેળવી દિવસમાં ત્રણુ 
વખત આપવું આ દવા બાળકોના દરદો માટે અતિ ઉત્તમ છે. 

અફીણુ--ઉપચોગ-ઝાડો, ઉલટી, ખાંસી, ૬મ વીગેરે 
ઉપર અપાય છે. હરસ દૂઝતા હેય અને તે જગાએ સોને 
હોય અને હાથ લગાડવાથી મૂળટ્દાર ગરમ લામતું હોય તે 
ચાખાના લોટમાં થોડું અક્દીણુ મેળની પોટીસ ખનાવી ખાં- 
ધવી; તેથી સાજે ઉતરે છે, અને દુઃખ એઓણષું થાય છે ઉના 
પાણી સાથે થોડું અષ્રીણુ મેળવી તે પાણીનો શેક કરવાથી 
દુઃખતી આંખો મટે છે અને આંખને સોને ઉતરૈ છે. દા- 
હનો “કોતર પડો દુખાવો થયે! હેય તો એક ધઉ'ના દાણાભાર 
અફ્‌ણુને “કોતરમાં મૂકી રાખવું અને લાળ ખહાર કાઢો ના- 
ખવી. કાનમાં ચસકા નીકળતા હોય તે એક ભાગ અકફ્‌ીણુ 
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અને દશ ભાગ મીઠું તેલ મેળવો તે લેલને ગાળી લઇ તેનાં 
ખે ત્રણુ ટાપાં કાનમાં નાખવાં. 

દરક જતના વા, કમરનો દુખાવા, ગાલપચોરાં, લચક 
વીગેરે દર્દો ઉપર એક ભાગ કપુર, ચાર ભાગ મીઠું તેલ, અને 
એક ભાગ અક્રીણુ સાથે ચેળવી દુખતા ભાગ ઉપર સહન 
થાય તેમ ચોળવું આ તેલ મોટી ઉધરસ થએલ છોકરાંને વાં- 
સાપર ધસવાથી ઘણે! ફાયદો કરે છે સાદા ઝાડા તથા લોહોના 
ઝાડા ઉપર એક વાલ અજ્રીણુ અતે છ વાલ અતવસેકની 
કળીનોા ભૂકો મધમાં મેળવી ચોવીશ ગેળી વાલવી અને 
તેમાંથી એક ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વખત પાણી સાથે આપવી. 
ખાંસીને માટે પણુ આ ગોળી ઘણુ સારો ક્‌ાયદ્દો કરે છે. 
કાંઇપણુ અકસ્માતથી પ્રસવ થયો હોય, અને તેથી રૂધિરસ્રાવ 
અને વેદના ખઠુ થતાં હોય તો કૂકત એકવાલ અક્‌ણુની છ 
ગોળી કરી ૬૨ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે અકેકી ગોળી આપવી, આં- 
ચકી ઉપર ઉપરની કેકત અફીણની ગોળી મોટા માણુસને 
કલાકે કલાકે તથા ખાળકને ખબે કલાકે એક એક આપવાથી 
જ દૃ ફેતેહુમંદ પરીણામ આવે છે. મધુપ્રમેહમાં પણુ ઉપ- 
રની ગોળીથી ધણુ! સારો ક્‌ાયદ્દો થનાનો સંભવ છે. છોકરાંને 
_આમણુ (પઠ) નીકળતી હેય તો અરધો વાલ અક્‌ીણુ 
તથા એક વાલ કોકમનું ધી સાથે મેળવી ગોળી ખાંધી મૂળ- 
દ્ારમાં ચડાવવી. તેથી આમણુ બેસી નય છે. એજ ગોળી 
મૂળટ્વારમાં રાખવાથો હરસનું દૂઝવું બંધ થાય છે. 

આકડો-ઉનાળામાં આકડાનાં મૂળીઆં કાઢો ધોઇ 
સાફ કરી છાંએ સૂકવી ઉપરતી છાલ કાઢો લેવી. પછી છા- 
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લનો ભૂકો કરી તે ભૂકો મજબુત બુચ નાળી ખાટલીમાં રાખી 
મૂકવો. ઉપચોગ-ઉલટી કરાવવી હોય તો આ ભૂકો આશરે 
છ વાલ મોટો ઉમરના માણુસને ગરમ પાણીમાં આપવો, 
તેથી ઉલટો બડ થાય છે. વળી એજ ભૂકો વાલ અરધો મધ 
સાથે આપવાથી વાતરકત (પત) ઉપદશ, નખળાઇ, ઝાડો, 
સરડો, સંધીવા આંચકાં વીગેરે દરદોને દૂર કરે છે. વળી આ 
જૂકો વાલ ૩ અરધી રતી મધ સાથે મેળવી ચાઢવેો. તેથી 
તરતનતે। થએલે। લોહીને ઝાડો દૂર થાય છે. આ દવા ખાધા 
પછી એક કલાડ સુધી પાણી પીવું નહિ, તયા ખિછાનામાં 
ચતું સુઇ રહેવું. આ આકડાની છાલને ભૂકો વાલ ૧ તથા 
અકીણ્‌ તાલ ૧ મધ સાથે મેળવી છ ગોળી કરી તેમાં 
એક એક સાંજ સવાર ઉપર્‌ લખેલા દરદ ઉપર આપર્વા. 
એરડીઉં તેલ-એરંડ વૈલ ધણીજ સરસ જુલાખની 
દવા છે. મુખ્યત્વે કરીને બચ્ચાઓને માટે અને પ્રસવ થયા 
પછી સ્રીઓને માટે ઘણું ઉપયોગો છે. એકથી દશ વર્ષેની 
અંદરનાં છોકરાંને માટે ર્‌. ૧ ભાર દૂધ સાથે પીવું. અને 
મોટી ઉમરના માણસે રૂ।. ૨॥ ભાર દૂધ સાથે પીવું બાળકને 
ખીજે “કોઇ જાતને જુલાબ નહિ આપતાં કૂ્‌કત એરંડ તેલને 
જુલાબ આપવે., વા ના ૬ર૬વાળાને ૬ર અઠવાડીએ એરંડ 
તેલનો જુલાબ આપવે.. એરંડ તેલને દેશી વેઘકશાસ્ર ' વાત 
ગજકેસરી' ડહને બોલાવે છે. (નાતરૂપી હાથી તેનાપર જેમ 
'કસરીસિંહુ તેમ) અજીણુ ચૂક મળાવરોધ, ગુલ્મ, મરડો, 
ત્વચારોગ, ઇત્યાદિ રેગોપર તૈલને જુલાબ ધણુ।જ ક્‌તેહુમંદછે. 
કપીક્ષે-આ દવા ઝીણા કરમ ઉપર તથા ચપટા કરમ, 


વ્યાધી રેધ વિવા. હ્૭ 


#'_નમ. “5. ૫ ૧૫૫૦૯૪૫. "૫૪૮૫૧૫૧ ૦૫૪૧૫૪%૫૪૯૦૫૫/” “૫% ૮“. . “૭૫% ૧/૦૧.” -૮7"જી 


જેને અંગેજમાં ટિનિયા અને રેપવમૈ રીને બોલાવે છે તેને 
માટે ધણી ઉપયોગી છે. મોટી ઉમરના માણસને તોલો અરધ 
મધ સાથે આપવી, તેથી ઝાડો ખુલાસેથી આવે છે તથા 
તેની સાચે થાડો મરડો તથા ઓકારી પણુ આવે છે, અને 
ઘણું કરોને ચોથા ઝાડામાં જીવડા સુવેલ સ્થિતિમાં બહાર 
નીકળી ન્તય છે. 

કપૃર--*કપ્રરનાં તેલની બનાવટ-એક ભાગ કપૂર તથા 
ચાર ભાગ મીઠું તેલ, બન્ને સાથે મિશ્રણ કરવાં. આ તેલ 
જુનો સંધીવા, કમરનો દુખાવો, સાંધાનો સોને, ગાંઠાનોા 
સોને, લચક, કચર, અને ધણું કરીને સ્રીઆ ન્ત્યારે સગભો 
તધા રજસ્વલા થાય છે ત્યારે તેમને કમરમાં જે દુખાવો થોય 
છે તેનાપર ધણું ઉપયોગી છે. આ તેલ સાંજ સવાર ૬શ 
મિનિટ સુધી દુખતા ભાગ ઉપર સારીપેઠે ચોળવું. જુના 
સંધીવાવાળાએ છ વાલ કપૂર અને એક વાલ અક્‌ણુ સાથે 
મેળવી તેની છ ગોળી કરવી; અને તેમાંથી હમેશાં એક એક 
સાંજે સુતી વખત ગળવી. આ ગોળીથી ઘણાજ પરશીનો 
છૂટે છે, અને ૬૨૬ શાંત થાય છે. આ ગોળીથી ન્ન્યારે ઘણે 
' પૃરસીનો થાય ત્યારે કપડાં બદલવાં ૬મને માટે અરધ વાલ 
કપૂર અને અરધો વાલ હોંગ બન્ને સાથે મેળની એક ગોળી 
કરવી. આ ગોળી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે દમના ૬૨દોને દમ ચડેલ 
હોય ત્યારે આપવી. વળી આ ગોળી છાતીના અતિશય 
દુખાવાને શાંત કરે છે. ઉપર બતાવેલી કપુર અને અફીણની 
ગોળી ખધી નતતના ધાતુ વિકારના રોગો ઉપર હંમેશા અરધી 
અરધી સાંજ સુતી વખત આપવી. તેમજ એ ગોળી પ્રમેહનાં 
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દરદમાં યારે નસને! દુખાવો અથવા તાણુ થાય છે ત્યારે 
આપવી. તેથી નસને દુખાવો તરત શાંત પામે છે, અને 
તાણુ આવતું નથી. અરધી ગોળીથી ક્‌ા્‌યદો ન થાય તે એક 
એક ગાળી આપવી. સ્રીઓને ગભોશય અને સ્્રીઅંડમાં ચસકા 
આવતા હોય ત્યારૈ ક્ક્ત એક વાલ ડપૂરની ગોળી ગુલ્ય 
ભાગમાં પેરવી. 
પ્રસણ થયા પછી “કોઇ વખત સ્રીઓને આંચકી થઈ 
આવે છે, ત્યારે રૂ. રા ભાર એરડતેલ લઇ તેમાં એક વાલ 
કપૂર મેળવી ગરમ પાણી સાથૈ પાડું. જર્ણન્વર, અછખડાં, 
તાવ, શીળી, અને એળીમાં ન્ત્યારે દરદો ખકે છે, ઉંધ આ- 
વતી નથી, અને સત્તિપાત જેવાં ચિન્ડુ જણાય છે ત્યારે 
ઉપર બતાવેલી કપૂર અને હિંગની ગોળી દરેક ત્રણ ત્રણુ કલાકે 
એકેક આપવી ધણા લાંખા કાળ સુધી ખીટલામાં પડો 
રહેવાથી શરીરમાં ભાઠાં પડે છે ત્યારે થોડા કપૂર સાથે દેશી 
દારૂ (અરક ) અથવા ખ્રાંડો મેળવી તે ભાગ ધોવાં. 
કરીઆતુ--ઉત્તમ, કડવી, પોષ્ટિક, દવા છે. સધળી 
જાતની નખળાઈ, અજીણુ, અગ્નિમંદ, વગેરે દર્દો ઉપર 
કરીઆતાંનેો ઉપચોગ નીચે પ્રમાણે કરવો. 
કરીઆતાનાો અધડચરો ભૂકો એક ભાગ લઇ વીશ 
ભાગ ઉના ષછણુષછણુતાં પાણીમાં નાંખી ઉતારવો. ઠય પછી 
પાણી ગાળી લેવું. તેમાંથી સવાર સાંજ ર્‌. ૨॥ ભાર પીવું. 
ક્ાથો--(કેવડીઓ કાથો) તાવ વિનાના સાદા ઝા- 
ઢામાં ધણુ! ઉપયોગી છે. બેવાલ કાથાને। ભૂંકો, અને તેટલી જ 
તજ મધ અથવા ગાળ સાથે મેળની દિવસમાં ત્રણુ વખત 


વ્યાધી રેધ વિદ્યા. લ્લ 
આપવું. અને સાંજની વખતે આપવાની આ દવામાં અરધી 
રતી અક્‌ીણુ મેળવીને આપવું. આ દવા પુખ્ત ઉમરના 
'માણુસને માટેજ છે. બાળકને આપવી હોય તો અરધો વાલ 
ક્રાથાનો ભૂકો અને અરધો વાલ તજનો ભૂકો મધ અથવા ગાળ 
સાથે મેળળી આપવું. 

“કાઈ પણુ જતની પરાની દવાથી મોઢામાંથી લાળ 
પૃડુતી હેય અથવા મોઢાંમાં ચાંદાં પડ્યાં હોય અથવા અવાળ 
ચડ્યાં હેય તે! કાથાનો એક નાને કટકો મોઢામાં રાખવો. 
તેમજ સાદ બેસી ગયો હોય તે। ગરમ પાણીમાં કાથા મેળવી 
કોગળા કરવા. 

દાઢનાં સડો જવાથી તેમાં દુખાવો થતો હોય તો 
દાઢની અંદર કાથાની કણી ૬ખાવવી. જુનાં સઠડતાં ચાંદાં, 
ચાંદો, ધારાં, તથા ગંધાતું પર્‌ નીકળતું હોય તેવાં ધારાંને 
વાસ્તે નીચે લખેલા કાથાના મલમનેો ઉપચોગ કરવો. આઠે 
ભાગ એકસો પાણીથી ધોએલ ધી લઇ, તેમાં એક ભાગ 
કાથાનો લૂગડેથી ચાળેલેો ખારીક ભૂકો તથા પા ભાગ મોરથુ- 
ચુનો ઝીણું ભૂકો મેળવી ઘુંટોને મલમ કરવો, અને તે ઉપર 
જણાવેલાં દરદ્દો ઉપર પટી કરી લગાવવો. 


ક્ારીખાર--આ એક અમૂલ્ય દવા છે, તેનો ઉપયોગ 

જુંદા જુદા દરદો ઉપર જુદે જુદે પ્રકારે થાય છે. 
આંખ દુખવા આવી હેય તો એક રતી કારીખારને 
અહો રૂ. ભાર ગુલાબજળમાં મેળવી તેમાંથી બે ચાર ટીપાં 
આખમાં સવાર સાંજ નાખવાં. આ દવા ફેલાંને પણુ સારે 


૧૦૦ વ્યાધો રેય વિદ્યા. 
ફાયદો કરે છે. કાન વહેતો હોય તો કાનને ઉના પાણીની 
પીચકારીથી ધોઈ સાક્‌ કરી, ઉપરનાં કારીખારનાં પાણીનાં બે 
ત્રણુટોપાં કાનમાં નાખવાં. ચાંદાં, ધારાં, મોહાનાં છારાં ચાંદો 
ઉપર કારીખાર વાલ ૧) તથા ગુલાબજળ રૂ. ર॥ ભાર સાથે 
મેળવી ચોપડવું. પ્રમેહુમાં રસી બંધ કરવા માટે અરધી રતી 
ક્રારીખાર તથા ગુલાબજળ રૂ. ૨॥ ભાર મેળવી પીચકારી 
મારવી. હરકોઈ જગાપર મસ થયા હોય તે તે જગાપર જરા 
સ્વચ્છ પાણીનું ટીપું મૂકી તેનાપર કારીખારની કટકો ચોપ- 
ડુવી આમ થોડા દિવસ કર્યીથી મસ ખળી ન્તય છે. દાદર 
અને ખરજવાં ઉપર પાણી ચોપડો કારીખારની કટકી ભૂસર્જ 
જ્યારે પોપડા બંધાઈ જાય ત્યારે ધઉ'ના લોટની લુપરી 
( પોટીસ ) કરીને દાદર તથા ખરજવાં ઉપર બાંધવી એ પ્રમાણે 
જ્યાં સુધી દરદ નાઞઠદ થાય ત્યાં સુધી કરવું. કુતરા વગેરેના 
ઝેરી ડુંખ ઉપર કાશીખાર ચોપડી તે ભાગ ખાળી નાખવે. 
રતવા થયો હેય તો તે વધારે ફેલાવો ન પામે માટે કારી- 
ખારની અડખે પડખે લીંટી કરી જવી. તેમજ વાંસામાં 
અદીઠૅ ગ્રુમડુ (પાઠું) થયું હોય તો તેની પણુ મયોદા કારી- 
ખારથી ખાંધી શકાય છે. 

કારીખારની ખનાવટની ૬રૈક દવા કાચના બુચવાળી 
કાળા રંગની શીશીમાં રાખવી. આ દવા શરીર્તા ખીજ કોઈ 
પણુ ભાગ પર અથવા લુગડાંપર ન અડે તેની સંભાળ રાખવી. 
કીલ--ધોળે કીલ પ ભાગ, “કોકમનું ધી ૮ ભાગ, 
મીણુ ૨ ભાગ; એ ત્રણે વસ્તુને ધીમી આંચથી સાથે પીગ- 
ળાવવાં, તમામ સાથે મળી ન્ય ત્યારે ઉતારી ઠારવાં. પછો 


વ્યાધી રૈધ વિદ્યા. ૧૦૧ 
તેમાંથી પટી કરી ગમે તે જાતનાં ઝુમડાં, પાઠાં, ધારાં ઉપર 
લગાવવી. 

ગળેો---ઔષધના કામમાં સુખ્યત્તે કરીને આંબા, 
લીંબડા, તથા વડ ઉપરની ગળો વાપરવી. ટાઢોઓ તાવ, 
પિત્તજ્વર, જીર્ણન્વર, ઉપદશ, હરસ, ત્વચારોગ,"ાઢ, નખળાર્ઈ, 
ખાંસી, દમ, પ્રમેહ, ધાતુક્ષય, પ્રદર, રક્તઆવ, સંધીવા, 
વીગેરે ઉપર ખુ વપરાય છે. તેના ધણા સારા ગુણુ ઉપરથી 
તેને “અમૃતવલ્લી” કહે છે. અહો તોલા ગળો કચરોને સ- 
'બાશેર પાણીમાં નાખી, તેને અરધે અરધે કલાકે મસળવું. 
એમ ચાર વખત મસળ્યા પછી પાણી ગાળી લેવું. તેમાંથી 
રૂ. રા ભાર પાણી લઈ તેમાં થોડું મધ નાખી ઉપરનાં દરદે 
ઉપર સાંજ સવાર પીવું. 

ગાખર્‌--આ દવા ધાતુક્ષય, અશક્તિ, મૂત્રોધ, 
(પેશાખનું અટકવું), ક પરમીઓ, ઉનવા, તાવ, અને 
અરૂચિ ઉપર અપાય છે. ગોખરૂ્‌ને પાણીમાં રાખવાથી ચીકાશ 
આવે છે. તે પાણીમાં થોડી સાકર નાખી પીવાથી પ્રમેહમાં 
થતી બળતરા જલદી બંધ થાય છે. ખીન્તં દરદ ઉપર ગોખ- 
[રૂના ભૂકો, શેશગુંદર, સાજખાર, સરખે ભાગે મેળવી તેમાંથી 
પાંચ વાલ દિવસમાં ત્રણુ વખત ક્‌ાકી ભરવી, ને ઉપર ઠંડુ 
પાણી પીવું. 

ગધક--આ ચાષડોના સધળા સૅેગોને માટે ખહુ 
ઉપચોગી છે, અને તે નીચે પ્રમાણું વપરાય છે. એક ભાગ 
ગંધકનો બારીક ભૂકો, અતે છ ભાગ “કોકમનું ધી ખત્ને સાથે 
“મેળવી, મલમ કરવો, આ મલમ ખસ ઉપર પંદર વીશ શિ- 


૧૪૨ વ્યાધી રેધ વિદ્યા* 





નિટ સુધી ફે્‌ાછ્વા ફૂટી કય તેવી રીતે ધસવો. તેમજ ખીન્તં 
ચામડીનાં દરદો ઉપર પણુ ઉપચોગ કરવો. આ મલમ ઓ- 
છામાં આછા ચાર કલાક સુધી શરીરપર રહેવા ૬ઇ પછીથી 
સાબુ તથા ગરમ પાણીવડે ધોઇ નાહી લેવું. જુના સંધીવાને 
માટે નીચે પ્રમાણે ગંધકનું તેલ વાપરવું. 

' પાંચ રૂપીઆભાર ગંધકને ખારીક ભૂકો તથા અઢોરેર 
મીઠું તેલ, અને કપૂર તોલા પ સાથે મેળવી ખુંખ ધુંટવાં. આ 
પ્રમાણું તૈયાર થએલું તેલ વા ના દરદ ઉપર ચોપડવું. અશે 
એટ્લે હુરસને માટે સુદ્દ આમલસારા ગંધકનો ખારીક જેકે 
વાલ ૧ થશૌડા ગુલકંદ સાથે મેળવી દિવસમાં ત્રણુ વખત' 
ચાટવેો સંગ્રહુણી ઉપર પણુ આ ૬વા સારી અસર કરે છે.. 

ચણુકબાબ.-આ દવાને મુખ્ય ઉપથોગ પ્રમેહુ માટે 
છે. જ્યારે પ્રમેહુનાં શખ્ત ચિન્હુ એટલે ખળતરા શાંત થાય, 
ત્યાર પછી તેનો ઉપયોગ કરવે।. પ્રમેહમાં બળતરા હોય અને 
ચણુકબાબ આપવામાં આવે તો નુકશાન થાય છે. ચણુકબાબ 
તોલા પ કે્‌ટકડીને ભૂકો તોલો અરધ, અને કાથાનો ભૂકો 
તોલે પા મેળની નવ ભાગ કરવા અને અકૅક ભાગ દિવસમાં' 
ત્રણુ વખત પાણી સાથે આપવે।. આ દવા પ્રમેહ, જુને પ્રે- 
મેહ, પ્રદર અને ખીજાં સ્રીઓનાં ચોનીસ્રાવના રોગો ઉપર 
આપવાથી ધણી સારી અસર થાય છે. ધરડાં માણુસોને જુની 
ખાસીમાં ન્ત્યારે કક્‌ પડતે થાય ત્યારે ખ બે વાલ ચણુકખાબ- 
નો ભૂકો દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવો. ઉપરની ક્ટકડી, કાથો. 
અને ચણુકખાખ નાળી દવાથી ધણું કરીને ઝાડો કખજ રહે. 
છે. માટે ત્રણુ ત્રણુ ચાર ચાર દિવસને આંતરે દસ્ત સાકે્‌ 
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લ્લાવવા વાસ્તે છેલ્લે બતાવ્યા પ્રમાણું મીંઢીઆવળની ફ્‌કીને। 
ઉપચેગ કરવે।. . 

ચિત્રે-સંધિવા, ચસકા, ગ્રંથીની વૃદ્ધિ, બરોળની વૃદ્ધિ 
વીગેરે ઉપર ન્ન્યારે ફ્‌ોાલ્લો ઉઠાડવાની જરૂર પડે છે, ત્યારે 
ચિત્રાનો નીચે પ્રમાણે ઉપયોગ કરવે।. 

ચિત્રાનું તાજું મૂળ ધસી ચોપડવું. ચોપડયા પછી 
પાંચ મિનિટે બળતરા શર્‌ થાય છે, ને અરધા કલાકસુધો રહે 
છે. ત્યાર પછી ફ્રોલ્લેો ઉપડી આવે છે. તે ફ્રોલ્લાને ફે્‌ાડી 
નાખી, કેળના પાંદડાં ઉપર ધી લગાડી માથે ખાંધી દેવું. 

ચુનો-ચુનતો એષધના કામમાં ઘણુ! ઉપયોગી છે. 
પાંચ તોલા કળીચુને, અને દસં રતલ ચોખુ પાણી સાથે મે- 
ળવી કાચના બુચનાળી ખાટલીમાં ભરી ત્રણુ ચાર મિનિટ- 
સુધી ખુખ હલાવવું. પછી તે બાટલીને સ્થિર્‌ રાખવી. ન્ન્યારે 
તમામ ચુનો નીચે બેસી જય ત્યારે ઉપરની આછ એક કા- 
ચના બુચવાળી ખાટલીમાં રાખી મૂકવી. આ પાણી હમેશાં 
તૈયારજ રાખવું. કારણુ કૈ તે ધણા દીવસસુધી ખગડતું નથી. 
ખાટા ઓડકાર આવતા હોય, છાતીમાં ખળતરા થતી હોય, 
અને અપચો થચે! હોય ત્યારે ઉપર ખતાવ્યા પ્રમાણે સુનાનું 
પાણી ર્‌।. ર॥ ભાર પીવું. ઉલટી થતી હોય ત્યારે એક રૂપી- 
આભાર આ પાણી તથા દૂધ રૂપીયા એકભાર સાથે મેળવી 
પી જવું. છોકરાઓને તેના પ્રમાણુમાં આપવું. શરીરને! 'કેઇ- 
પણુ ભાત્ર બળી ગયો હોય, ત્યારે તેનાપર ચુનાનું પાણી તથા 
તેલ સરખે વજને લઇ સાથે.મેળવવું. ધી જેવું થાય ત્યારે દા- 
ઝ્લા ભાગપર ચોપડવું. કેનદ સે 


વૃ ૦જી વ્યાધી રેોધ વિદ્યા. 


૯'પ૫૦૧%૯"૧-”મ૬,૦"૫, (૫૫૦ પ. ઈ. પ5 પ”પ૮0”347*, 4૧. અઈ જાહર ક? ક”“૧,?-પ૪, 7". ઈ” પ૪#ભ૧૪,*%,#7૫ (૧. 








ટક્ણુ'માર (પાટીએઓ)-છેકરાંતાં મોઢાં આવી નય 
છે, અને જેને લેકે! થુલીઓ કહે છે, તે ઉપર ઢકણુખારને 
ખારીક ભૂકો વાલ ૧ ત્રણ વાલ મધમાં મેળવી થોડો વારવાર 
છેકરાંનાં મોઢાંમાં ચોપડવો. આ દવા થુલીઆને માટે સવી- 
ત્તમ છે. 
ઘૃણા લાંબા કાળના ક્ષય અને તાવથી ન્ત્યારે જીભમાં 
ચીરા પડી નય છે ત્યારે ઉપર પ્રમાણે ટંકણખાર મધમાં મે- 
ળવી જીભ ઉપર ચોપડવે।. સ્તનની ડીંટડીનો સોન્ને થયો 
ત્યારૈ છોકરાંને ધવરાવ્યા પહેલાં અને પછી દશ વાલ ટકણુ- 
ખારને ત્રણુ તોલા પાણીમાં મેળવી તે પાણીથી ડીંટડી ધોવી. 

સિને જણુવાના વખતમાં પીડ ન આવતી હોય અતે 
ઘણી કષ્ટાતી હોય તો પાંચ વાલ ૮કણુખારને। ભૂકો અને બે 
વાલ તજને ભૂકો ગરમ પાણી સાથે દર ખ બે કલાકે પ્રસવ 
થાય ત્યાંસુધી આપવે।. સુવાવડમાં સ્રીને આંચકો થાય છે, 
ત્યારે એ ટકણખાર અને તજની દવાથી સારે કાયદે થાયછે. 

નાનાં ખાળક્ાને ન્યારૈ આંચકી આવે છે ત્યારે કૂલાવેલ 
ટંકણખાર વાલ ૧ ધાવણુ સાથે મેળવી બાળકને પાવાથો આં 
ચકી તરત્ત બધ થાય છે. આ દવા ખાળકની આંચકોને સવી- 
તમ છે. દાદર અને ખરજવાં માટે દશ વાલ ટંકણુખાર 
તથા બે તોલા તેલ સાથે મેળવી દાદર અને ખરજવા ઉપર 
ચોપડવું. ચાદાં, સડેલાં ધારાં, અને ફુટેલી ખદને છ વાલ 
ટંકણુખાર અને ચાર તોલા પાણી સાચે મેળવી ધોઇ નાખવું. 
હુરેક જાતની પેટની ગાંઠ માટે એક વાલ ઢંકણુખારને ગાળ 
સાથે મેળવી દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવું. તથા બધી નત-. 
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તની ગાંઠ ઉપર કે્‌ટકડી, ટ'કણુખાર તથા દહીં સરખે ભાગે 
સાથે મેળવી ચોપડવાં. ઉધરસ, ૬મ, શ્વાસ ઉપર એક વાલ 
ટંકણુખાર તથા અરધો વાલ પીપર મધમાં મેળવી દિવસમાં 
ત્રણુ વખત ચાટવાં. પુદ્ટિ તથા ધાતુની વૃદ્ધિને માટે એક 
વાલ ટંકણુખારનાં ત્રણુ પડીકાં કરી નાગરવેલના પાન સાથી 
દિવસમાં ત્રણુ વખત એક એક પડોકું ખાવું. તે ઉપર દૂધ, 
ધી, વગેરે પૌછિંક ખોરાક ખાવો. 

ધતુરે.-ધતુરાનાં સૂકાં પાદડાં અને ડાળતા ભૂકાને 
ચલમમાં નાખી પીવાથી ચડેલો ૬મ બેસી નય છે. વળો 
વા ને સોને, કમરનો લચક, દુખતી રસોળી, ડોકનું ઝલાઇ 
જવું વગેરે દરદો ઉપર નીચે લખેલું તેલ સારી પેઠે ચોળી 
શેક કરવે. 

ખનાવટ-અઢો તોલા ધતુરાનાં અધકચરાં ખી અહો 
રેર મીઠું તેલ, સાત દિવસ સુધી મેળવી રાખી મૂકવાં પછી 
ચોળીને તેલ ગાળી લઇ ઉપચોગમાં લેવું. વળી એજ તેલ 
પીડીતાતેવમાં સાંધા ઉપર અથવા ૬ર૬ થતી જગાએ ઉપર 
લગાવવું વળી આ તેલ શરીરના ગમે તે ભાગ ઉપર ચસકા 
નીકળતા હેય તે ભાગ ઉપર લગાવવાથી ૬૨૬ની શાંતિ થાય 
છે. 'કાઇપણુ જખમને લીધે તાણુ થઇ દાંતની દોઢ વળી ગઇ 
દેય તે! ઉપરનું તેલ જડખાંની ચારે તરક્‌ ચોળી શેક કરવાથી 
દાંતની દાઢ ઉધડી જરો. કોઇપણુ જતના તાવમાં ધતુરાનાં 
પાંદડાનો રસ ટીપાં ૧૦ થોડા દહંમાં નાખો તાવના વખત 
પેદેલાં બે કલાકે આપવાં દવા ખાધા પહેલાં જમી લેવું. “કેમકે 
આ દવા શૃખ્યાં લીધાથી દવાનો જોસ ખહુ જણાય છે. ખા- 
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ળકને આ દવા આપવી નહિ. આ દવાથી માધામાં વધારે 
દુષ્પાવો થાય તો માથાપર ગાયનું ધી ધસવું. તાવ ઉતરી ગયા 
પછો અનાજ હુજમ થવા સાર્‌ નીચેની ગોળી વાપરવીઃ- 
ધતુરાનાં પાંદડાં લીલાં તથા કાળાં મરી સરખે વજને 
લઇ મેળવી મગના દાણા જેવડી ગોળીઓ કરવી અને સવાર 
સાંજ જમ્યા પછી એક એક ખાવી આ ગોળી ઉધરસ, ૬મ, 
શ્વાસ, ઝાડો વગેરૈ દરદોને સારો કાયદો કરે છે. 
નવસાર-સ્તનપાક થવા માંડે ત્યારે બે તોલા નવસાર , 
અઢો શેર પાણીમાં નાંખી, મેળવી, તેની અંદર લુગડાં ખોળી 
તે લુગડાં સ્તનપર રાખવાં શરીરના ખીન્ન કોઇપણુ ભાષમાં 
ગડગુમડ થયાં હોય તો ઉપરના પાણીમાં લુગડું પલાળી લ- 
ગાવવાથી સારો ક્‌।ાયદો થાય છે. તાવ અથવા ખડુ નિશાથી 
સાયું ચડયું હોય ત્યારે ઉપરના પાણીમાં ભીંજવેલું લુગડું 
માથે રાખવું. શીળસ ઉપર તે પાણી લગાડવાથી ધણુ ફાયદો 
થાયછે. શરીરના “કાઇપણુ ભાગને। દાહુ (111210110811011) 
થયો હેય ત્યારે તે પાણીમાં લૂગડું નીંજવી લગાવવાથી દાહ 
શાંત થાય છે. જુના સંધીવામાં બે વાલ નવસાર બે તોલા 
કરીઆતાના ચા માં નાખી દિવસમાં ત્રણુ વખત પીવું. એજ 
પ્રમાણું વ્યકૃત (પેટની જમણી ખાનનું દુખગું) ઉપર પીવાથી 
જારી અસર થાય છે. કમળામાં ઉપરની દવા આપવી અને 
ખીજે ત્રીજે દિવસે સોનામુખીની ફાક્રી દસ્ત સાર્‌ લાવવા 
સારૂ લેવી. ધરડા માણુસની ઉધરસ . ઉપર એકર વાલ નવસાર 
અને એક વાલ જેઠીમધ સાથે મેળવી પાણીમાં પીવા આ- 
પશું. છોકરાંની મોટી ઉધરસ ઉપર અરધો ભાલ નવસાર સેઢ- 
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લાજ તજના ભૂકા સાથે મેળવી ૬ર૬ના* પ્રમાણુમાં દિવસમાં 
બે ત્રણુ વખત ગરમ દૂધ સાથે આપવું. વ્યકૃતના વ્યાધિથી 
અથવા તાવ ઉતરી ગયા પછી થએલા જળોદર ઉપર્‌ કરી- 
આતાંનો ચા અને નવસાર ખતાવેલી માત્રા પ્રમાણું દિવસમાં 
બે ચાર વખત પીવે. વાળાના ૬રદને માટે એક તોલા નવ- 
સારનો છૂકાો કરી ગોળમાં મેળવી, નવ ગોળી કરવી, અને 
દિવસમાં ત્રણ વખત અકેક ખાવી. 

નેપાળોા-નેપાળામાંથી જુલાખની ધણી સારી દવા 
ખને છે. જેમડઃ-તેપાળાનાં ખી ઉપરની છાલ કાઢો લઇ ખી 
દૂધમાં ત્રણુ વખત બાક્‌વાં. પછી ઉપરની છાલ તથા અંદરની 
જીભ કાઢો નાખવી. જે જીભ રહો જય તો મરડા અને 
ઉલટી થાય છે. 

આ પ્રમાણે તૈયાર કરેલ ખી ને ભૂકો એક ભાગ અને 
ખે ભાગ કાથાના ભૂકાને સાથે મેળવી, મધમાં ખુબ મેળવવાં; 
અને એક- એક રતીની ગોળી કરવી; અને ન્યારે તાણુ આં- 
ચક્રો, ધેલાપણું, સખત તાવ, જળોદર, વગેરે રેગોમાં જુલાબ 
સ્માપવાની જર્‌ર પડે ત્યારે ઉપર લખેલી એક ગાળી આપવી. 
જો આ ગોળીથી મરડો, ઉલટી અને ધણુ! ઝાડો થઈ પડે તો 
લીંસ્ુનો રસ ચુસાડવેો, જેથી તરત આરામ થાય છે. 

. પ્ીપર્‌-સરપ દંશ, અથવા એવા ખીન “કોઇ પણુ કા- 
રણથી આદમી હલાક ખની થાકી ન્તય છે, ત્યારે નીચે મમાણે 
મરી ગમને પીપરને કવાથ ખનાવી ૬૨ ખ બે કલાકે પાવે. 
અધકચરી પીપર વાલ ૩ તથા અધકચરાં મરી વાલ ૩, 
ગરમ છણુછણુતું પાણી તોલા ૨ સાથે મેળવી ઠરી ન્ય ત્યારે 


૧૦૮ વ્યાષી રોષ વિદ્યા. 
એક વખત પાઇ રેવું;“તેથી શરીરમાં કાંટા આવે છે, તથા તાવ 
ઝાડો, અરૂચિ, અર્જાર્ણું, મૅદાગ્નિ, હરસ, ૬મ, ખાંસી વીગેરે 
ઉપર એજ કવાથ દિવસસાં બે વખત પાવે. 

ફેટકડી-ઘણું કરીને છોકરાંની આંખ દુખવા આવે છે 
ત્યારે ક્‌ટકડોનું ટોષું ખડુ ગુણકારી થઇ પડે છે ક્ટકડો આ 
રધો વાલ તથા બે તોલા ઝુલાખજળ સાથૈ મેળવી. તેમાંથી 
બે ચાર ટીપાં આંખમાં નાખવાં. જખમમાંથી ઘણું લોહો 
નીકળતું હોય ત્યારૈ ફટકડીનો ખારીક ભૂકો ૬ખાવી ભીને 
પાટા ખાંધવો. તેથી જખમ પાકતો નથી, તથા તરત રૂઝ 
આવે છે. છોકરાઓને આમણુ નીકળે છે ત્યારે માયક્‌ળ 
દશ વાલ લઇ સવાશેર પાણીમાં ઉકાળવા, ઠયા પછી આઠ 
ભાગ માયકે્‌ળનો ઉકાળા અને બે ભાગ ક્‌ટકડીને। ભૂકો સાથે 
મેળવી તેમાં કપડું બાળી આમણુ ઉપર રાખવું. સત્રહુણી, 
અતિસાર, પ્રદર, અતિ આલેવ, પેસાબમાં, હરસમાં, તથા 
નાકમાંથી અને મોઢામાંથી લોહી જતું હેય તો તે અટકાવવા 
કેટકડો પીવા અપાય છે. બે વાલ કફેટકડો બે તોલા પાણીમાં 
મેળવી ઉપરનાં ૬રદોમાં સવાર સાંજ પીવી. ઉપર લખેલું - 
ફે્‌ટ્કડીનું પાણી પીચકારી મારવાના કાંમમાં તથા “કોગળા 
કરવામાં પણુ ઉપયોગી છે. મોહું આવ્યું હોય, સાધારણુ 
અચના પારાની દવા ખાધાથી ચાંદાં પડયાં હોય, ગળું આવ્યું 
હોય ચોરીઆ સૂજી આવ્યા હોય તો ક્ટકડોના પાણીના 
કોગળા કરવાથી દુરસ્ત થાય છે. જીતા પ્રમેહ અને પ્રદરમાં 
જે્‌ટ્કડીનાં પાણીની પીચકારી મરાય છે ટાહીઆ તાવ પર 
એક વાલ કેટકડી ગોળ સાથે મેળવી આપવાથી ટાઢ અટકેછે.. 


વ્યાધી રેધ વિલા ૧૦૭ 
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મરાં-કાલેરાને માટે નીચે ખતાનેલ એક મરીની ગોળી 
ઘણી ક્‌ાયદાકારક છેઃ-- 

મરી, હોંગ, અને અક્‌ીણ, દરેક એક એક વાલ લઇ 
સાથે મેળવી નન ગોળી કરવી, તેમાંથી એક એક ગોળી એક 
એક કલાકે આપવી. આ દવામાં અક્રીણુ છે તેથી લાંબો વ- 
ખતસુધી આપવી નહો. મુખ્યત્વે કરીને આ ગોળીનો ઉપ- 
ચોગ “કોલેરાના શરૂઆતમાંજ કરવો. નબળા ખાંધાના અને 
ધરડા માણુસને હુરસ થયા હોય તે નીચેનો મરીનો અવ- 
લેહ ધણુ। ગુણકારી છે. . 

ખારીક મરીને! ભૂંકા તોલે ૧, અજમા તોલે ૧॥, મધ 
તોલા ખા ખુખ સાથે મેળવવા ગમને તેમાંથી અરધો અરધો 
તોલે! દિવસમાં ત્રણુ ખવત ચાટવું. 

સીહીઆવળની ફાકી -મીંઢીઆવળનાં પાંદડાં તોલા 
૮, હોમજ તોલો ૨, સીંધાલુણુ તોલો ૧ સંચળ તોલે ગા; 
પ્રથમ મીંઢોઆવળને પાંચ શેર પાણીમાં બાફી પાણી એક 
શેર રહે ત્યારે ઉતારી ઠંડા પાણીથી ધોઇ છાંએ સૂકવવી; હી- 
મજને ધીમાં તળી ચૂણુ કરવું; પછી ખધાનું ભેગું ચૂર્ણ કરવું. 
તેમાંથી તોલો અરધગરમ પાણી સાથી લેવું. આ દવાથી બે 
સાક્‌ દસ્ત લાગશે. 

 શોરઘુથુ-જુનો ઝાડો, સંગ્રહણી અને રક્તાતિસારને 

ભાટે નીચે મોરથુથુવાળી ગોળીનો ઉપયોગ કરવોઃ-મેોરથુથુ 
'લાલ ૧ અષ્રીણ વાલ ૧ મધમાં સારી પેઠે મેળવી તેમાંથી 
આર ગોળી વાળવી અને દિવસમાં ત્રણ વખત એક એક આ- 
પૃવી. આ ગોળી ક્ષયની ત્રીજી રિથિતિમાં ઝાડો બધ કરવામાં 





૧૧૦ વ્યાધી રેધ વિદ્યા. 
ધણી ઉપથોગી છે. ખાળકને અથતા મોટા માણસને મોઢામાં 
છારાં પડયાં હોય તો એક વાલ મોરથુથુને બારીક ભૂકો કરી 
ત્રણુ તોલા મધમાં મેળવી આંગળીવતે મોહાનાં છારાં ઉપર 
ચોપડવો! અને લાળ ખહાર કાઢવી. છોકરાંનો આંખ ઉઠેલી 
હોય તો અરધી રતી સોરથુથુને બે તોલા ગુલાખજળ સાથે 
મેળવી આંખમાં ટીપાં નાખવાં. દરદનું નર વધારે હેય તે 
મોરથુથુની માત્રા ખમણી લેવી. આંખોની અંદર ખીલ પડયા 
હોય તો મોરથુથુની એક લીસી કટકી લઇ ખીલ ઉપર ધસવી. 
“દાદર અને ઉંદરીને માટે નીચેના મલમનેો ઉપયોગ કરવો 
મોરથુથુ વાલ ૪ માયકે્‌ળનો ભૂકો વાલ ૧૦ 'કોકમનું ધી તોલા 
૩ સાચે મેળવી ૬૨૬વાળા ભાગ ઉપર ધસવું. નાકમાંથી લોહી 
નીકળતુ હોય અને આગળ લખ્યા પ્રમાણું ક્‌ટકડોથી બંધ 
થતું ન હોય તો એક વાલ મોરથુથુના ભૂકાને ત્રણુ વાલ પા- 
ણીમાં નાખી તે પાણી નાકમાં રેડવું તેમજ જળોાના ડખથોી 
લોહી વહેતું હોય તો તેનાપર ખારીક સેરથુથુનો ભૂકો દાખવે. 
અજ્રીણ, ધતુરે, ઝેર્કોચલા, કાકમારી, વઠનાગ, અને સોમ- 
લતું ઝેર ચડયું હાય અને ઉલટી કરાવવી હોય તે વખતે 
ગ્યેક વાલ મોર્થુથુ અહો શેર ગરમ પાણીમાં મેળવી બધું 
પીવરાવી દેવું દરદી ગભરાઇ ન નાય તેની સંભાળ રાખવી. 
ઉપરની દવા એકવાર આપવાથી અરધા કલાકની અંદર કાંઇ 
પણુ પરીણામ ન જણાય તો બીજી વાર આપવો, આ ઉલ- 
ટીની દવા સારા વૈવની હાજરી અને સલાહથી આપવી. 
જીના પ્રમેહુને માટે અરધો રતી મોરથુથુ બે તોલા  ગુલાખ 
જળમાં મેળવી પીચકારી મારવી. 





વ્યાધી રોધ વિદ્યા. શ્શ્ફૃ 
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રાઇ-ચસકા, વા, સંધીવા, ,પેટતું તથા છાતીનું 
દુખવું, દમ, ઉધરસ, શૂળી, ઉલટો, ઉછાળો, વગેરે દરદો ઉ- 
પર્‌ રાઇની પટી મારવાની જર્‌ર છે. નવી રાઇતો ખારીક 
ભૂકો ટાઢા પાણીમાં મેલવી, ન્નડા કાગળપર પાથરી દુખતા 
ભાગપર લગાવવો. લગાડ્યા પછી તે ભાગ લાલચોળ થાય 
અથવા જરા ખળતરા થાય ત્યારે તે પટી ઉખેડી લેવી. 
વધારે વખત રહેવા દીધાથી ફ્રોલ્લેો ઉપડે છે. 

દીરાકસી--પાંડુરેગ, કમળો, અશક્તિ, સાધારણુ 
તથા લોહીને ઝાડો, જળોદર, દૂઝતા હરસ વગેરે દરદો ઉપર 
હોર!કસીન્ય। “ગે પ્રમાણે ઉપથોમ કરવો હોરાકસીના લીલી 
કટકાને ભૂકો વાલ ૧ અદરજવતેો ભૂકો વાલ ૪. મધમાં મે- 
લવી ખાર ગોલી કરવી, તેમાંથી એક એક સવાર સાંજ પાણા 
સાથે આપવી. 
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અગાઉથી આશ્રય આપનાર સટ્ગ્રહસ્થોના 
નેકનામોની આન દકારક યાદી 
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જિ છિ સાજ કાઈર હતિ મ સઈઅ 


૪9 દરજ 


દેર॥ઈ, 


વેઘ શાસી મણીશકર ગેો- 


વિદજછ, નતમનગ2- 
રા. રા. પંડીત જ્યેષ્ારામ 
મુકુ'દઝ પુસ્તકો વેચનાર 
ઠા. વમનજી પરમાણુ ૬, ચી 
નાઈ તથા હિદુસ્થાતી ચાહ 
વેચનાર. 
ઢા. કચરા ભાણુ% 
હ. માધવઝ વિ. જાદ”જ 


રા- રા. ઇશ્વરદાથ લાઝક્રેઃ | 


રીવાલા. 

મહેરબાન પોણ માસ્તર લા- 
ધારામ નથુભાઈ. 

રા. રા. ચદાખ્ખટા3 ગાંધો. 
શ. રા. મગનલાલ જેઠાલાલ 
રા. રા. મોહનલાલ ભવાતી 
૨1કર્‌ ઉપાઘા. 

ર. રા. જગજીવન વિ. પોપટ 
રા. રા. છોટાલાલ જીવ'ગુલાલ 
ગાંધી લશ્લુ કરસનછ 

રા. રો. ગોકલદાશ ઇદેરજ 
સાડીવાલા. 

રા. રા. હરીરામ સુરજ 
મહેરબાન ઠારે।ર ગણુપતરામ 
નરભેરામ નડીવાદી. 
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મહેરબાન શેઠ જમસૈદજી 
રદોગબછ ચીનાઈ _ 
મુલતાની કક્યાણુ પરા 
રા. રા. લલ્લુભાઈ બી. 
દોલતજાદા. 

રા. રા. નાનાભાઈ કેશવદાશ 
મહેતા૪. 

રા. રા. ફલચ ૬ 
મહેતાજી 
વેંધરાજ ગપ્રભાશકર આશ॥- 
જામ, 

6. કારા વષનજ 

રોઠ ડોસાભાઇ એદલજમેતા 
વધરાજ એધેવજ સુદરછ 
વેધરાજ નરેત્તમરામ ર્‌ણુ- 
છોડ હ 

રા. રા. મનસુખ્ષરામ સુયેરામ 


હીરાચ ૬ 


૬ રા. રા. બેચર ડુંગરશી 


1. 
૧ 
ય 
૧ 
5 
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૧ કેન 


મારફત 

રા. રા. બેચર ડુંગરશી 

9: વેલજી નથુ 

9% ભગવાનજી વિ.માનસ'ગ 
» ચીપાઈ કરીમ નથુ મલેક 
9»; કાન5 જેશ કર ભ ડારીયા 
, જછવામીયા આલમમીયા 

રા* ગાવિદછ વિ. 
નાનછી મારકૃત 


કા 


રે 


ક 


૧ સાહેબજાદ સુલતાન મહુમ 

_ _જનછઇછ સાહેબ 
૧ ભાટીયા હરીદાશલાલર્છ વૈ વેદ્ય 
૧ ગોરજ લાધાજી જેવ'તજતી 


૨ ખુક્સેલર ગોવિદછ વિ. 
નાનછ 
૬ ર1. રા. ધીરજરામ દેવ- 


શાકરે વઘ મારફત. 


૧ ર્‌!* રા, ધીરજરામ રેવશ'કર : 


વૈ. 
૧ રા. રા. દલસુખ્ખરામ હરીભાઇ 
માસ્તર 
૧ ,, કેવશ્‌શપ દયારામ માસ્તર 
૧ .,, મછાર:મ દયારામ માસ્તર 
૧ ,. નરભુભાઇ આરશારાર! 
પટેલ 
૧ ,, કરૃણાશકર 
આસિ. માસ્તર. 
હૃ રા. રા. મહાસુખરાથ વિ. 
ભવાનીદાશ મારફત 
૧ રા, રા, મહાસુખખમય વિ. ભ- 
વાતીદારા 
૧ ,), તલશી જદતવ૦ 
૧ ,? એરેનઝ્‌ વિ. ભવાનીશ કર્‌ 
જાર 


 ભૈીવભાઇ 


૧ ,;) સુંદર હસંરાજ 
૧ ,) જવા જુઠા 
» સેવકરામ વિશ્વનાથ 
હૂ રા. ફ્‌ા* સ્વદેશાભિમાની 
સારેફંત 
૧ રા. રા. સ્તદેશ્ાભિમાતી 
૧ ,, મનછ વરારામ 


થડ 


૧ર. રા. મોતી પુરૂષોત્તમ 

૧ ,, મીવેદી મોનછી લીલાધર 
૧ ,, રાજગોર જીવા વીરજી 
૧ વોરા જીવાભાઇ ડૉસાભાઈ 
હૃ ૨1* ૨1* આત્મારામ જે- 
ઝીસનદાશ માસ્તર ન 
2 ર્‌. રા* આત્મારામ જ 

સનદાશ માસ્તર 

9 મે. દા. સુરજરામ ગીર: 

ર। કર્‌ 
૧ રા, રા* માધવજ્ વહાલ૦ 
મેતા 

૧ ,, કરસનદાશ નરભેરામ 

૧ માવછ નારણુજ 
૬ સિઃ ડરસનડ) ભાણ૭ 

જાની સારફત 
૩3 મિ. કરસનડ ભાણજી જાનાં 
૧ કારભારી અ'ારામ બહેચ- 
રલાલ 

૧ વૈદ્ય રેવાથકર્‌ મયારામ 

૧ જોશી ગણુપતીશ કર હરજીવન 
જુ જોં. જઃ ઇતારામ લ" 
ટ્મૌચદ ફાર્કુન મારફત 
વે રા. રુ. નેઇતારામ લક્ષ્મીચ દ 
1 ,, છોટાલાલ રામભાઈ 


૧ ,, મણીલાલ લલ્લુભાઇ 
તળાટી 

૧ #; મગનલાલ બાપુજ કા 
રકુન 

1 ,, લક્ષ્મીરાકર નથુ[ામ 
તળાઢી 


# 7“ 
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૨ મહેરબાન રેોઠ 


. ૧૧૫ 


રા. ર।* ત્રીભોવન વિ. શીવ- 

શકર મહેતાજી 

રોઠ વલભદાર। વહાલજ હા- 

લાઇ ભ ઢીયા મહ'જનના 

સેકેટરીટે હઝરર ને મેનેજર. 

શેઠ નસરયાનજી મેર્વાનજ 

પાંડે 

કરમસનદાશ 

વલ્લભદાશ એજ ટ જવર્‌ાજ | 

બાલુ સ્પીનીગ 

ગ* રા. ભગવાનલાલ કરસઃ 

નજ પોષ્ટમાસ્તરે. 

રા. રા. તાપીદાશ જફ ૪દાશ 

જટ અલાયન્સ સ્પીનીંગ 

રા. રા, જમનાદાશ મ્રેમજી 

9» સુદર્દાશ જદવજી 

»7 કાન૭2 મનરશી. 

મભાશકર્‌ જગજેવન 

તળાટી 

» તાણુમરાવિંદ લાલભાઇ 

» રણુછોડ હરીવદ્યરભ વૈદ્ય 

'» મોહનલાલ બહેચરદાથશા 

22 કૃષ્ણુરામ ત્રમાનદ મ- 
હેતાજ 

,» છગન વિ પ્પેરાજ 

,» ગોવિદલાલ દલપતરામ 

»» નારણુદ્યશ લાલદાસ વેદ્ય 

» ભાવસાર કચરા દેવચ ૬ 

,» હરમ વદ કાળીદાશ 

» ચુનીલાલ ઉમેદરામ 
માસ્તર 
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૫૭ 


ખ ૭ 
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સ. રા. દઘમજી શીવ 

ગ. ર૦ કરૂણાશકર્‌ વિ. ગ- 

ગૅશઝ રાવળ 

ર1. રા. લચ્લુભાઇ પુ જર્‌ામ 1 

* ર્ધનાથ દામજી ટૉપાવાલા 

7 શોભાગચ'૬ કક્યાણુછ 

2» દયા૬1કર ભાઇ 

' એઓધવજ વહાલડ ઇસ્યુ ૦ 

»; માણેકલાલ દીનાનાથ & 

» જમનાપ્રસાદ ગોવરધન- 
ગાદ 

માણેડ્લાલ ગોકલદાશ 

»? ઉંરીશકર્‌ વરથ્વૃર્‌ 

9» આણુ'દરય _ * દાછ” 
ભાઇ મેના 

.» માવજી હર ભણુસાલી 

રોડ સોરાબજ ઘઘઘયભાઈ 

ડી 

રા. ' _રણુછોડદાશ નરૉત્ત- 

ર ખોવરસીયર 

રા. રા બાલાશકર્‌ પુરૂષોત્તમ 
વ્યાસ 

)» હરીશ કર્‌ ભૂલાભાઇસુકલ 

7» કેસરદાશ ગીંગાભાઈ 

ક નગમલાલ હિ'મતરામ 

ગોસ્વામી શ્રી ત્રજ્ભુખણુ 

લાલ$2 


૧૯૭ 


રા, રા. જદુલાલ મોહન 
લ્ઃલ પુ" 

»» ગવરીશકુગ  રણુછોડ૬ 
ભડ 


રા. ર. લક્ષ્મીદાશ મોરારજી 
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ક્ર 


૨૧૬ 


» સુરજરામ પ્રાણ કર 
9» ૧લભદાશ। ડક્યાણુ% 
#» નરસદઘશ ખીમચ દ 
*»% કાળીદઘશ તઅમથાભાઈ 
શેઠ ગોર્ધનદાશ ખટા૩3 
મડનજી 

મિ. વીઠલ કેશવલાલ ગાંધો 
રાં. રા. ઇશર ગેમજ 


» વશ્રાવનરદાશ પીતાંબરદાશ 


9» લવા કક્યાણ૭ 
9 રામદાકર ઈતતર વ્યામ 
શઠ રમળજ્ાનઅલી સમસુદીન 
શ. રા. નથુભાઈ બાપુજી 
પરમાર 
9» ઉરીગુખરામ માણેકરામ 
શેઠ એદલજી બાપુજી દાદી 
બરજેર્‌ 
રાઓલ શ્રી મોતીભાઈ અન 
ખેરાજત૩ 
રા. રા* મેધજી નારણ૬ 
» છગન બેચર સુતાર 
# રેવાશકર હરીકૃષ્ણુ 
9, જેછીસનદારા જેઠાભા% 
» તંથુ ભગવાન ધોળકીયા 
૩9 મંમચદ ઉમેદચ દ 
#» ખાલાભાઇ કકલભાઈ 
» જગતરામ રણુછોડજ 
#$ વીરછ કીણારાવળ 
1.. ગ. & 8. 


૪ મોરારજી મેમજી વેદ્ય 


રા 


જક 


ષ્્ 


ષ્ટ 


! 


૧ ગ.રા જેટાલાલ વિ. ઉમીયાશ'કર| ૬૧૨ બ્રહમભત્રો વશરામ કરસનજી 


મામતેોરા 
રા સ શેોભાગયથ“દ રાયચ€ 


મહેરબાન ડાકટર હી મતલાલ 


૧ 


કિ 


ય 
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માણેકલાલ ખર્ડેપા3 

રા. રા. મોહનજી રતન૪». 

“, મુલજ ચુનીલાલ તળાટી 

ક» ત્રૅમશ2 1. બાવાભા# 
ગાંધો 

» હરીલાક્ષ વિ, અ'બાં- 

શકર વવાડી 

વજેરામ પ્રાણુશ'કર મહેતા જ 

,, હરજીવન વિ. ભગવાન- 

દ સધર મરચટ. 

મિ. ગણુપતરાવ પુરૂષોત્તમ 

રા. રા. ડેશવલાલ મ ગળજી 

,? ઊીરાલાલ સાકરલાલ 

», નરત્તમધઘશ એધવકજ 
મહેતા 

મહેરબાન શેઠ રામ? ધનજી 

ગાંધાં (પાોરબ'દરવાલા) 

રા રા. કુ'વરજી વિ. જગજીવન 

રેઠ મચેર5 ફરામજી ત બોલી 

રા, રા. રામશ કર ધ્યારામ 
ભટ 

99» મોતી જેઠાણી 

ક» નાથડ ઉત્તમરામ 

9? લપ્ખુ તે૪સૌ ખત્રો 

»? નાથુભા/ જગજવનદારા 

9» છગનલાલ નથુદાશા વૈદ 

હા. કશ્યાણુ મે.નજી 

રા. રા* ધન વાધ્રજ 


૧૧૭ 


૧ ઠા. 'ખીષ લધા . ૧ સેહેરભાન ર. દાદાભાઈ રૉ- 
૧ રા. રા ડીસા રણા મહેતા? રાખજી 
૧ ,» હરશેજેવન કાશીરામ જોરી| ૬૧ ર્‌?, રા. અખબાલાલ કાળીદાશ 
૧ ,, ગીરજરા'કર ડેશાતરામ " માસ્તર 
મડેતાછ ૧ ,, શાકરભાઈ શીવભાઈ મૈ- 
૧ રા. રા. માણેકલાલ વિ. મ- હેતાજ 
ગનલાલ. ૧ મેહેબાન દરબાર શ્રી ટ2ટીલા 
૧ ,, ચદુલાલ :ઘ્ણરાય2 ઉનર્ડે જેતમાલ 
૧ ,, ય ્લુભા/ સુરભાઇ દેશાઈ 1રા.રા. હરજીવનદાસ વ. દેવશ'કર 
૧ રા. |, ગ્‌વરધનદારા મુળચદા ૧ ,, પ્રાણુર ૭* પુરૃષાત્તમપડયા 
મડ્તા૭ ૧ ,, રેવાશંકર 1 લક્્મીશકર 
૧ ,, સોમેશ્વર નાનડેશ્વર ભટ્ટી ૧ ,, ભમવતગય લઃ 'લુભાઈ 
૧ ,, અમરછ ઇકદ્રઝ મેડેતાછી/ ૧ ,, ડાશીવરા નથુભાઝ પડેલ 
૧ ;,આણુ ૬૭ ગાગ૬ મેહેતાફ ૧ ,, હરીલાલ અખાયદાકર મા- 
૧ )) વજેશા કર છવરામ વૈદ્ય સ્તર 
૧ ,% મધુરાલાલ માણેકલાલાં ૧ ,, મોકલ રામજી મહેતાજી 
અઘાર 3 ., ભગવતીદથા તકમદાશ 
૧ ,; અ'ાલાલ છીભાઝમાઃ| ૧ ઠા. ગોકલદાશ નેણુસી 
સ્તર યૃ કત્યાણ€ કેવ 
૧ ,, નરહર ગણેશા ર જસી દયારામ રેવરામ 
૧ ,, દલપતરામ ખુલા'ખીરામાં ૧ ,., સુદરછ ગીરધર 
૧ ,, પ્રેમચ દ જેઠાચ'દ ૧ વેધ કાનજી જીવત 
૧ ,, ગોડીદા? જાડાણી ૧ ઠા. ડુંગરશી રશીવજ 
૧ ,, ભગવાનજી વિ. મયારામાં ૧ નેસી જમનાદારા ગોરધનદાશ 
વૈદ્ય ૧ શેઠ જમસેટછ પણરરસસેદજી 
૧ ,, પ્રેમચ દ સાંકળચ દ સંધવી ઇછાપારીયા હછીમ 
૧ ,,. છગતલાલ ત્રડ્મદાશ। ૧ શા વદ્દાવન વીરડે 
૧ ,, પુ'જાલાલ નથ્ુભા/ થીજી; ૧ રોડ રેવીઘરા પીતાંબર 
૧ ,, જેન ગગારામ ખોસ્તી| ૬ ઠા. પ્રાગજી કેશવ૩ 
૧ ,, નાથાભાઝ રૃધનાથ ૧ ,) વશરામ લધા 
૧ .,, છગનલાલ લઃલુભાઈ શાહ ૧ ., વલભવથશા વીઠલદરા 
૧ ,, લસ્લુભાઈ નજેરાભાઈ ૧ રોઠ લક્ષ્મીદાશ વીરડઝ 


4 (ન (89 (0 (8 રગે. 
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0 (97 [આ હન દાઝ 
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૧૧૮ 


... 
વંધ વકાવત છવન 

શા* વણ નેમચ'દ રાજા 
ગાંધી હીરીયા દેવકરણ 
વધ કલ્યાણુડ હુરજવન 
રા. 


રા. કેરાવજ જેડી મેતા 
સારાભાઇ કક્યાણજી ના- 
ગરજે 


»# ઉક્ષ્મીરામ ભગવાન મા- 


જવર 


?» પહીયાર્‌ નારણુજી ઉમ્‌યા- 


શકર 


» ગણુપતીશા કર અસમ્નતલાલ 


72 


24 


ભટ 
મુલમ ૬ છગનલાલ 
વીઠલદાશ ખોડાભાઇ ક્ત્રો 


9? મજારામ ડરૃણાશ ડરગ્યાસ, 


77 


ધારઝરામ દલપતરામ વદય 


મહેરબાન ડાકટર રામચ & 


મિ. 


જા. 


77 


અરજુત 
મનસુખ છગનલાલ 
રા. કેશવલાલ હરઝેવન 
૯વાભાઇ ઘેલાભાઇ 

ભાવસાર 


9» હાડેરઘાશ નરસિ'હદ્યશ 


7% 


મુઘ્જી ઇશ્વર 


2»? ભાઇરશાકર વસ'તરામ 


27 
7 


મહેતાજ 
ચુનીલાય દલપતરામ 
ગીરધરલાલ ગ્ુખણુલાલ 
સુદરડ વીરછ વેલ 
હીરજ પુન માસ્તર 
દેવછ વેલજ 
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-૧₹-૦----522--99 હમ. પર-ન--૦---ન્‍૦લર ક કતા, 


રવજી સુ ૬ર% 

,% હરીદાશ રતનશી 

ર. ર્‌. પુનમચ'દ ન્યાલચ : 
મેતા 

, બાખરરાકરભાઈ પારેપ્ય 

» હરખચ'દ માણેકચ ૬ 

?» નરભેરામ આણુદરામ 

,% છગનલાલ ભગવાનદશ 

,» છગનલાલ ભુપ્પગૃછઠ 

» અમરચંદ અમીચદપત્લ 

,, મહીપવમમ [વે. ચ નડર્‌*2 

» મગનલાલ વિ* રૂધનાથ 
ભટ 

» છઉંરીશ'કર્‌ રામચ દ જાનાં 

»» નમેઘશ કઃ મકનજી 

,»» છોટાલાલ મગનતાલ 

» મણીશ કર રામશ'કર વૈદ 

»» જગતરામ રણુછોડજમૅતા 

, છહુરીશ કર્‌ ભાઇજ 

મહેતાજી 

મહેરબાન ફેમીલી સરક્યલેરી ગ 

લાઇબેરીના સેક્રેટરી સાહેબ 

રેઠ નસરવાનજી એેદલજ 
આંતીયા 

»% રતનજી વાડીયા 

»7 અરરેસર રતનજી વાડીયા 

રા. રા. માણુ૬વન રામદાશ 

શેઠ ખરસેદછી કુ'વરજ મોદી 

ગુ'સાઇ રેવાગરજી કુ વરગરજ 


*- 
“ક 
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જગત્‌ પ્રાસેષ્દ્ દવા 
અસખ્ય દરદી ઉપર અજમાવી સિદ્ધ કરેલ 


તદન વનસ્પતીની 


રોગી અને નિરેગી એ બન્ઞેને લેવા લાયક દવા 


ઝાત નિપિટ 


કિ'સત-ગાળી ૩ર ની ડબી ૨ ને રૂ* ૨ 

વીર્યની ૬ૃદ્દિ કરવામાં અકે, ખરૂ' પુરૂષત્વ આપવામાં રામબાણ, ગભંનું 
પોષણુ કરવામાં આખાદ, અને પ્રદર, ગેમેહ, પેસાબમાં ઘાતુનું જવું, 
પેસામતું વાર'વાર્‌ થવું, નબળાઈ, કળતર, બરોળ, મરડા, ઝાડો, ચૂ'ડ, 
અજીણું, ચકરી, વાઈ, ઉધરસ, દમ, માથાનાં દરદ, પાંડુરોગ, કમળો, 
અર્શ(હરસ) આં ખની નબળાઇ, વગેરે અનેક દરદોના જડમૂળઈી નાશ 
કરવામાં આ દવાની બરોબરી કરી રકે એવી બીજ કોઇકજ દવા હશે. 
વિદ્દાન ડાકટરો, રાપજવેધો, પ'ડિતો અને મહસ્થો આ દવાની અંક અવાજે 
પ્રશ'શા કયોજ કરેછે. આ દવાનો હન્નરો માણુસોએ એક કરતાં વધારે 
વખત ઉપયેગ કરેલો છે. અને તેમના તરફથી હનનરેો સર્ટીરીકેમ મ- 
ળેલાં છે. આ દવા ઉપર કોઇ પણુ પરેન રાખવાની જરૂર નથી. 
ડિ'મત ગાળી રર ની ડબી ૨ને! ર્‌ ૨* 

ટપાલ ખર્ચ એડથો દશ ડખી સુધી આના ચાર જીરુ. 
આ ગોળી એક એક સવાર સાંજ જમ્યા પછી પાણી સાથે ગળી જવી. 


મઇવાતુકેવતળું-રા૦ ર1૦ જેરામ વિન ર્ધુનાથ પાસે. 
મુ'બઈઇ--વિઠલવાડી-ત્રીકમદાશ પુર્ષોત્તમતા માળામાં. 


' આયુષ્ય ઢકાવી રાખનાર મજબુત સાધન 1! 
માવૃપ્રરાર માષાતર. 


-53826:3$ડ*3*-- 


ઉપલા નતામનુ' અતિશય ઉપયોગી અને બૌજા ખધાં વૈશચક 
થયાની ગરજ સારી શારિક આધિ વ્યાધિને 
મઢટાડનાર્‌' માસિક ચોપાનિયું અમારી તર્કથી 
ખહાર પડે છે* 

આ પુસ્તક જેવું અને કેટલુ' ઉપયોગી છે તથ! તેની યોગ્યતા વિષે 
અમારી તરક્થી વધારે જણાવવું દ્રસ્ત નથી તોપણુ એટલુ જછયુ।- 
વીએ છીએ કે આ ગ્રથ જગપ્રસિધ્ધ અને તેમાં લખેલા ઉપાયે! સર્વ 
જનોતું આયુષ્ય ટકાવી રાખનાર એક મજખુત સાધન છે. વળી બધા 
વઘકના ગ્રધોમાં આ પેહેલે દરજ્જે ધરાવે છે અતે માત્ર આ ગ્ર'થ 
એકલાજ ખરીદ કરવાથી વૈઘકના બધા ગ્ર'થોની ગરજ કરી શકે, એવે 
વૈચકના ભ'ડાર રૂપ છે એમ વાંચ્યેથી સર્વેની ખાત્રી થઇ છે; એટલુ'જ 
નહિ' પણુ આ ગ્રથનું ભાષાંતર બહાર પડયા પછી તે આજ સુધીમાં 
તેને નામાંકિત ડાક્ટરા, વેધે!, પ'ડિતો અને ગ્રેહસ્થોએ ખરીદી ધણુજ 
સાર્‌' ઉતેજન આપ્યુ' છે. અને તેઆ આ ચ્રથની સરસાઇ વિષે એક 
અવાજે પ્રસ'શા કર્યા કરે છે. હજી ધણુ લોકોની ઉપરાઉપરી દરરોજ 
માંગણીઓ આવતીજ ન્નય છે. અતે માત્ર જુજ પ્રતોજ રહી છે વાસ્તે 
લેવાની ઇચ્છા રાખનારે વિચાર કરી ખેસી રહેવું નહી, તુરતાતુરતજ 
અંરડર મોકલી મગાવી લેવા. 


વાપષિક લવાજમ રૂ* ૩) પોસ્ટેજ છ આતા. 


મુ'બઈ-વિકૃલવાડી-ત્રીકમદાસ કે જેરામ વિન રઘુનાથ. 
પુરષાત્તમના ધરમાં મેનેજર “ભાવપ્રકાશ ભાષાંતર.” 


ક---“ -“* -- 


“્ટ*-ઝ૭--* 


જ પૂ... ક ફન. 


ક કૂ જ હુક ક તા ક ઝટ-.ટ ૫6. જ 4 પત ન.  -.- પ [9 રી ન 
ધ જ મ 
ે નટ 

* શં 


મહાત્મા થી શકરગ્ામે 1વરાચેત, 


વિષે સૂરા શળ. 


ન્|ાપઃ મી આવે જામમાં માત પામેલ અ સહ્ય મ ગળી સ- 
તાળી સવે જાઈ નણુતુ છે. ગુજરાતી કે ભણ્નારની અ સર 
“અ 1પમજલ ભ શાથ છે; તત્વમાંન મેળવ જ ર. ઇગનો પ. ખઈ ખંડન] 
ખાવુ છે, સન્યાસાને પરમ જવા જવો અને ચર્મ શવિ ૨૬ ઝે 
નિરંતર અવલોકન કરવા નના એ સચ જૈ. અધવા એર્ની સ્તુતી ૨૬1 
રવી! ખાંડના નારિયૅલની ખેડે નમાં તળવા નુ કાઈ નથાં. ફૈવા 
(સના રે તેની કેમતવા લે ૮ ૨ તો તથા પછ તુ કેપ્ક 
મોઃ લી તાકીદે મગાવી હે 


-: ₹₹ કત “ઈ, જ/* 9ર * ક “સ "તત? (ર7: જમ૦૦-૨/૦૦૧૪૪ * "ઝટ "૮૦ : “ૂૂૂૂૂઃ “૦-4 #*જક જાળા” “રઇ? કમન .૪".,/ --- *#, -- 


દૂ 
(આવૃતિ ખી.) 


દ 


આ અત્યુતતમ વૈઘકય'થની પથમારતિની તમાથ નકલો! સપાટાબ 
ઉપડી જવાથી તેમ થિ ન માટે ઘણી માંગ ધની ઘવાથી ફૂ” 
હ#પાતવી શર કરીટ છે. અજા હમું વ્સુમાત પતો અને શપનથા 
પ “ખા પૃસ્તકને મા ઘણોજ ઉ સવ આ. 5, તે પરથી ટ 


| 
ક્ટ્બુ લે!કોપયાગી : હું બાએ તૈ વાંચનારા સશગ્ટામાં ધ! 
હરો. પુ પાર્‌ પ કોગળી પા ટક આવર અઆમગમાઉથી . 
માહ થનારને કક તઃ દ પાબ્ટેન# '“બ'ગ આના. હ 


સમારી તર કના નિક ળેલા પબ્નકો દે 


ડતજન-૭- 


મુબઈ --રા. ૨. 'પૂડીત જ્યે'શરાસ મુકુદજી,--રા. દ: 
વાલા-ઠા. વસનજ પરમાણુ દને. તેલવાડાન નક. 
અગમદાવાદ--ગજરાત વઃ નાક્યુલર સેોસાઇટી 
જમનગર--વદ વશાસ્તી મણીશ'કર ગાવિદજ .. ્‌ 
સામટી લેવી હોય તેમણે નિચેને શીર્‌ પોટ્ટષેડ પત્ર લખા : 
"મૃથાસો કરવો. 

મુ'ખઈ -વિઠ્વાડી-ત્રીકમદાસ મે જેરામ વિન રઘુનાથ. 
પુરષાત્તમના ધરમાં * મેનેજર ' જભાવપ્રકાશ ભાષાંતર.” 
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